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Witamy

Projekt ,Demokracja w dziataniu: Wzmacnianie dorostych w nauczaniu
nastepnego pokolenia” (Democracy4All Ages) to mate partnerstwo Erasmus+
w dziedzinie edukaciji dorostych, ktérego celem jest wzmocnienie umiejetnosci
i kompetenciji edukatoréw oraz treneréw dorostych w zakresie promowania
wartosci demokratycznych, uczestnictwa i zaangazowania obywatelskiego
wsréd miodych ucznidw.

Projekt ma na celu opracowanie praktycznych i elastycznych zasobdw
edukacyjnych, w tym Podrecznika dla nauczycieli, Przewodnika dla treneréw
dorostych oraz réznorodnych materiatdw dydaktycznych, ktére pomogg
edukatorom wiqcza¢ zasady demokratyczne do codziennej praktyki
edukacyjnej od najmtodszych lat.

Czerpigc inspiracje z podej$€ edukacyjnych, takich jaok pedagogika
skoncentrowana na dziecku Janusza Korczaka oraz Filozofia dla dzieci (P4C),
projekt zacheca do uczenia sig przez uczestnictwo, krytycznej refleksiji, dialogu
i aktywnego udziatu dzieci w procesach podejmowania decyzji w klasie. Projekt
wspiera tworzenie inkluzywnych i demokratycznych Srodowisk edukacyjnych,
ktére sprzyjajg wspotpracy, empatii, odpowiedzialnosci i aktywnemu
obywatelstwu.
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1. Poznaj nasz zespot

Roma Volkshochschule Burgenland - Austria

e Melinda Tamas, MA
e Madge Gil Bukasa
e Mag. Herwig Wallner

Akata Makata - Grecja

e Konstantina Soumpenioti
e Venia Soumpenioti

Fundacja Consensius - Polska
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Wspétfinansowane przez Unig Europejskq. Poglgdy i opinie wyrazone w niniejszym dokumencie sqg
wytgcznie poglgdami autora(éw) i niekoniecznie odzwierciedlajqg stanowisko Unii Europejskiej lub
OeAD-GmbH. Ani Unia Europejska, ani organ przyznajgcy dotacje nie ponoszg za nie
odpowiedzialnosci.
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Podrecznik dla nauczycieli zostat opracowany w celu wsparcia nauczycieli
przedszkolnych i wczesnoszkolnych we witgczaniu wartosci demokratycznych
do codziennej praktyki nauczania i uczenia sie. Podrecznik ma na celu
zapewnienie  edukatorom  zarbwno  zrozumienia  teoretycznego, jak
i praktycznych  wskazéwek  dotyczqgcych  tworzenia  inkluzywnych,
partycypacyjnych i petnych szacunku Srodowisk klasowych, w ktérych dzieci
mogq aktywnie uczestniczyC, wyraza¢ swoje opinie i uczyC sig wspotpracy
z innymi.

Edukacja demokratyczna odgrywa fundamentalng role w pomaganiu dzieciom
w rozwijaniu odpowiedzialnosci spotecznej, empatii, krytycznego mysSlenia
i umiejetnosci aktywnego obywatelstwa od najmtodszych lat.

Poprzez interaktywne metodologie, doswiadczalne dziatania edukacyjne
i podejsScia skoncentrowane na dziecku, podrecznik zacheca nauczycieli do
wspierania rozumienia przez dzieci uczestnictwa, sprawiedliwosci, praw,
obowiqzkéw, réznorodnosci i wspobtpracy.

Podrecznik tqczy podstawy teoretyczne z praktycznymi narzedziami, pomystami
na lekcje, zajeciami w klasie i strategiami refleksyjnymi, ktére edukatorzy mogg
tatwo dostosowaé do rdéznych kontekstow edukacyjnych i grup wiekowych.
Jest zaprojektowany tak, aby byt dostepny, przyjaozny dla uzytkownika
i wspierajgcy dla nauczycieli, ktérzy mogg mie ograniczone lub zadne
wczedniejsze dosSwiadczenie w edukacji demokratycznej. Wzmacniajgc
kompetencje i pewnoS¢ siebie nauczycieli, podrecznik przyczynia sie do
tworzenia demokratycznych kultur szkolnych promujgcych inkluzjg, szacunek,
wspobtprace i znaczgce uczestnictwo wszystkich dzieci.

03 cel podrecznika



3.Grupa docelowa

Podrecznik dla nauczycieli jest przeznaczony
przede wszystkim dla nauczycieli przedszkolnych
i wczesnoszkolnych pracujgcych z dzie€mi w wieku
4-10 lat. Jest szczegdlnie zaprojektowany dla
edukatoréw, ktérzy chcqg wprowadzi€ wartosci
demokratyczne i praktyki partycypacyjne do
swoich klas w prosty, praktyczny i dostosowany do
wieku sposéb.

Grupa docelowa

Podrecznik uwzglednia réwniez potrzeby edukatorédw z ograniczonym lub
zadnym wczeSniejszym dosSwiadczeniem w edukacji demokratycznej,
zapewniadjgc jasne wyjasnienia, praktyczne przyktady, elastyczne plany lekcji
i interaktywne zajecia, ktére mozna tatwo wdrozy¢é w codziennej praktyce
nauczania. Ponadto podrecznik moze stuzyC joko przydatny zasdb dla
asystentbw  nauczycieli, edukatoréw  nieformalnych i  specjalistow
zaangazowanych w inkluzywne i skoncentrowane na dziecku Srodowiska
edukacyjne.

Grupa docelowa

Oferujgc elastyczne metodologie i dostgpne zasoby, podrecznik ma na celu
wsparcie edukatorow z rdéznych kontekstdw edukacyjnych i kulturowych
w promowaniu aktywnego uczestnictwa, inkluzji, wspotpracy i Swiadomosci
obywatelskiej wsréd mtodych ucznidw.

04 Grupa docelowa
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1. Edukacja
demokratyczna
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Rozumienie edukacji demokratycznej we wczesnej edukacii

Edukacja demokratyczna to podejscie
edukacyjne promujgce uczestnictwo,
inkluzjg, réwnos¢, dialog, wspodtprace
i poszanowanie godnosci ludzkiej
w Srodowisku edukacyjnym. Opiera sie
na zatozeniu, ze dzieci nie sq biernymi
odbiorcami wiedzy, lecz aktywnymi
uczestnikami procesu edukacyjnego
i czonkami szerszej spotecznoSci.
Edukacja demokratyczna dqzy do
tworzenia przestrzeni edukacyjnych,
w ktorych dzieci mogq wyrazaé

opinie, zadawaé pytania,
wspdtpracowac z innymi i stopniowo
rozwijaC wiedzeg, umiejetnosci, postawy
i wartoSci niezbedne do aktywnego
obywatelstwa. We wczesnej edukacii
edukacjo demokratyczna nie oznacza
PO prostu nauczania dzieci o systemach
politycznych czy instytucjach rzgdowych.
Zamiast tego koncentruje sie na
pomaganiu dzieciom w doSwiadczaniu
demokracji w codziennych interakcjach
i zyciu klasowym.

05 Edukacja demokratyczna



Edukacja
demokratyczna

Edukacja demokratyczna jest roéwniez silnie zwigzana z prawami dziecka,
sprawiedliwosciq spoteczng, inkluzjg i uczeniem sie przez uczestnictwo.
Podkre$la, ze wszystkie dzieci powinny czu€ sie bezpiecznie, szanowane,
doceniane i wigczane niezaleznie od ich pochodzeniaq, jezyka, ptci, zdolnosci,
religii, pochodzenia etnicznego czy sytuaciji rodzinne;.

Badacze edukacji coraz czesciej podkreslajg, ze wartoSci demokratyczne
powinny by& wprowadzane od najmiodszych lat, poniewaz dzieci zaczynajqg
rozwijaC rozumienie moralne, empatig, umiejetnoSci komunikacyjne
i SwiadomosS¢ spoteczng w pierwszych latach zycia.

DoSwiadczenia z wczesnego dziecifstwa czesto ksztattujg postawy dzieci
wobec uczestnictwa, wspobtpracy, autorytetu, sprawiedliwoSci i inkluzji
w pdzniejszym zyciu.

Edukacja demokratyczna wspiera rdéwniez holistyczny rozwdj dziecka.
Dzieci uczestniczqce w demokratycznych Srodowiskach edukacyjnych czesto
stajg sie bardziej zaangazowanymi uczniami, poniewaz czujq sie
wspodtwiascicielami swoich doswiadczeh edukacyjnych i spotecznosci klasowe;.

Mate dzieci sq z natury ciekawe, spoteczne i chetne do uczestnictwa
w dziataniach wptywajgcych na ich codzienne zycie. Demokratyczne podej$cia
edukacyjne rozpoznajg te zdolnoSci i tworzg mozliwosci znaczgcego
uczestnictwa. (Corsaro, 1997; Prout & James, 1997).

W demokratycznych klasach dzieci sq zachecane do:

. Swobodnego wyrazania pomystow i opinii

. Zadawania pytan i rozwijania ciekawosci

. Uczestnictwa w dyskusjach grupowych

. Dokonywania prostych wybordéw i decyzji

. Wspbtpracy z rowiesnikami

. Szanowania réznic i réznorodnosci

. Wspodlnego rozwigzywania problemow

. Refleksji nad swoimi doswiadczeniami

. Przyjmowania odpowiedzialno§ci w spotecznosci klasowej

© 0 JO Ol D™ WN -
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Demokratyczne Srodowiska edukacyjne rbézniq sie od tradycyjnych
podej§€ skoncentrowanych na nauczycielu w istotny sposob.
W tradycyjnych modelach nauczyciele czesto podejmujg wszystkie
decyzje, samodzielnie ustalajg zasady i koncentrujg sie gtdwnie na
dyscyplinie i przekazywaniu wiedzy.

Natomiast w edukacji demokratycznej nauczyciele petnig role
facylitatoréw, przewodnikéw i wspdtuczgcych sig, ktdérzy zachecajg do
uczestnictwa i dialogu. Nie oznacza to, ze w klasach brakuje struktury
czy oczekiwan. Wrecz przeciwnie, demokratyczne klasy opierajq sie na
wspdlnych uzgodnieniach, wzajemnym szacunku i zbiorowej
odpowiedzialnos&ci.

Dzieci stopniowo uczq sie, ze wolno&€ i uczestnictwo wiqzq sie réwniez
ze stuchaniem innych, wspoétpracq, szanowaniem granic i troskg
o spotecznosE.

Dlaczego wartosci demokratyczne
nalezy wprowadza¢ wczesnie

Wczesne dziecifstwo to kluczowy okres rozwoju spotecznego, emocjonalnego
i moralnego. W tych latach dzieci rozwijajq pierwsze rozumienie sprawiedliwosci,
empatii, wspdtpracy, odpowiedzialnosci i relacji spotecznych. Wprowadzanie
wartoSci demokratycznych wczeSnie pomaga dzieciom rozwija€ nawyki
i postawy wspierajgce petne szacunku i inkluzywne uczestnictwo przez cate zycie.

Mate dzieci sq juz bardzo Swiadome sprawiedliwoSci. Stwierdzenia takie jak
"To niesprawiedliwe!” pokazujq, ze dzieci aktywnie oceniajqg sytuacje i interakcje
spoteczne. Edukacja demokratyczna pomaga dzieciom budowaé na tych
naturalnych wrazliwoSciach poprzez zachecanie do refleksji, dialogu i wspdlnego
rozwigzywania problemow. Gdy wartosci demokratyczne sq wprowadzane
wczesnie, dzieci uczq sie komunikowaé z szacunkiem, stucha¢ rdéznych opinii,
pokojowo rozwigzywac konflikty i bra¢ odpowiedzialnoS€¢ za wiasne dziatania.
(Thornberg, 2008; Turiel, 1983).

Edukacja demokratyczna przyczynia sie rowniez do dobrostanu emocjonalnego.
Dzieci, ktére czujqg sie wystuchane i szanowane, rozwijajqg silniejszqg samoocene,
wigkszg motywacje i bardziej pozytywne relacje z rowieSnikami i nauczycielami.
Inkluzywne i partycypacyjne Srodowiska edukacyjne pomagajq zmniejszyC
wykluczenie, zastraszanie i dyskryminacje poprzez rozwijanie empatii
I wzajemnego zrozumienia.

07 wartosci demokratyczne nalezy wprowadza¢ wczesnie
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Edukacja demokratyczna i
aktywne obywatelstwo

Jednym z dtugoterminowych celdw edukacji demokratycznej jest rozwdj
aktywnego obywatelstwa. Aktywni obywatele uczestniczg w spoteczefstwie
odpowiedzialnie, myslq krytycznie, wspotpracujq z innymi i przyczyniajq sie do
demokratycznych spotecznosci.

Dzieci nie stajg sie aktywnymi obywatelami nagle w dorostosci. Umiejetnosci
obywatelskie rozwijajg sie stopniowo poprzez codzienne doswiadczenia
uczestnictwa, wspotpracy, dialogu i wspoblnej odpowiedzialnosci.

Demokratyczne klasy funkcjonujg joko mate spotecznosci, w ktorych dzieci
¢wiczg skuteczng komunikacje, szacunek dla rdéznorodnosci, wspdblne
podejmowanie decyzji i zaangazowanie spoteczne. Poprzez te doswiadczenia
dzieci zaczynajqg rozumiec€, ze demokracja to nie tylko system polityczny, ale
takze sposdb wspdlnego zycia w szacunku i wspotpracy.

08 Edukacja demokratyczna i aktywne obywatelstwo




2. Podstawowe wartosci
demokratyczne

Edukacja demokratyczna opiera sie na  zestawie
podstawowych  wartosci, ktére kierujg interakcjami
w klasie, podejSciami dydaktycznymi i doSwiadczeniami
edukacyjnymi. Wartosci te pomagajq dzieciom zrozumieg, jak
spotecznoéci funkcjonujg w sposbb peten szacunku,
sprawiedliwy i inkluzywny.

Podstawowe wartosci demokratyczne nie sq nauczane
wytgcznie poprzez bezpoSrednie instrukcje. Dzieci uczqg sie
wartosci przede wszystkim poprzez codzienne doSwiadczeniq,
relacje, kulture klasowq i uczestnictwo. Nauczyciele
odgrywajg zatem kluczowg role w konsekwentnym
modelowaniu wartosci demokratycznych.

09 Podstawowe wartosci demokratyczne
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Uczestnictwo

Uczestnictwo jest jednq z centralnych zasad edukacii
demokratycznej. Oznacza, ze dzieci sq zachecane do
wyrazania pomystéw, wnoszenia wkiadu w dyskusje,
zadawania pytan i wptywania na decyzje dotyczqce ich
doSwiadczen klasowych. To z kolei pomaga dzieciom
rozwija¢ sie w wielu obszarach, takich jak komunikacja,
krytyczne mysSlenie, SwiadomoS¢E spoteczna czy poczucie
przynaleznosSci.

Znaczgce uczestnictwo

Znaczqce uczestnictwo wymaga, aby dzieci czuty sie emocjonalnie bezpiecznie
i szanowane. Nauczyciele powinni tworzy¢ Srodowiska, w ktérych dzieci wiedzq,
ze ich pomysty sq cenione, a btedy sq postrzegane jako czgS¢ uczenia sie.

Uczestnictwo mozna zachecac¢ poprzez:

e Dyskusje klasowe

e Zajecia z gtosowaniem

e Projekty wspotpracy

o Kregi refleksji

e Wspdblne uzgodnienia klasowe

e Zajecia oparte na wyborze

e Grupowe rozwigzywanie problemow

Co wazne, uczestnictwo powinno obejmowac wszystkie dzieci, w tym cichszych
ucznidw, ucznidw wielojezycznych i dzieci z dodatkowymi potrzebami wsparcia.
(Halstead & Taylor, 2000)

10 Podstawowe wartosci demokratyczne



Demokracja i
konstruktywna

Niezgoda
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Demokracja jest czesto kojarzona ze wspotpracg i konsensusem. Jednak
spoteczehstwa demokratyczne obejmujg rdéwniez rdzne opinie, interesy
i perspektywy. Nauka wyrazania niezgody, z poszanowaniem dla drugiej strony,
jest zatem istotng kompetencjg demokratycznag.

Dzieci powinny doswiadcza¢ tego, ze niezgoda jest normalna i ze konflikty
mozna rozwigzywac poprzez dialog, empatie i wzajemny szacunek.

Edukacja demokratyczna pomaga dzieciom zrozumiel, ze rdine punkty
widzenia mogqg wspodtistnie€ i ze rozwigzania sg czesto wypracowywane
wspolnie poprzez dyskusje i refleksje.

11  Podstawowe wartosci demokratyczne
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ROGwnoS¢€ oznacza, ze wszystkie dzieci Inkluzywne  demokratyczne  klasy
zastugujg na  réwny  szacunek, szanujg réznorodnoS¢ i zapobiegajq
mozliwosci i uczestnictwo niezaleznie dyskryminacji, co nie zawsze oznacza
od ich cech osobistych czy traktowanie kazdego dziecka
pochodzenia. Inkluzja oznacza identycznie. Czasami sprawiedliwos¢
aktywne tworzenie Srodowisk, wymaga rdéznego reagowania na
w ktérych wszystkie dzieci czujg sie indywidualne potrzeby, aby kazde
mile widziane, doceniane i mMogg dziecko mogto uczestniczy¢
uczestniczy¢ w sposéb znaczqcy. z powodzeniem.

Edukacja inkluzywna uznaje réznorodnosc¢ za site, a nie problem.
Dzieci odnoszq korzysci, gdy uczq sie razem z rowieSnikami
o réznych perspektywach, jezykach, doswiadczeniach i zdolnosciach.

12 Podstawowe wartosci demokratyczne



Sprawiedliwosc |
przejrzystosc¢

Sprawiedliwos$¢ jest gteboko wazna dla dzieci. Mtodzi uczniowie
szybko zauwazajg nierbwne traktowanie, wykluczenie Ilub
niespdjnos¢.

Demokratyczne klasy promujg sprawiedliwo$S¢ poprzez
przejrzyste  wyjasnienia  decyzji, uzgadnianie  zasad,
a nastgpnie konsekwentne stosowanie tych uzgodnien.
PrzejrzystoS€  oznacza  réwniez  pomaganie  dzieciom
w zrozumieniu, dlaczego podejmowane sq decyzje.
Gdy dzieci rozumiejq cel stojgcy za zasadami lub decyzjami,
chetniej wspbtpracujq i czujqg sie szanowane.

Nauczyciele mogq wspiera¢ sprawiedliwoS¢ szczegdlnie
poprzez Swiadome unikanie faworyzowania lub zachecanie do
refleksji podczas konfliktéw. (Williams, 1993; Thornberg, 2008)

Szacunek dla
roznorodnosci

Edukacja demokratyczna ceni réznorodnos$¢ jako wazng czesé
zycia spotecznosci. Dzieci spotykajq sie z réznicami zwigzanymi
z wieloma aspektami, takimi jak jezyk, kultura, religia, struktury
rodzinne czy zdolno&ci i zainteresowania.

Szacunek dla réznorodnosci obejmuje wiecej niz tolerancje
i moze by¢ promowany poprzez zachecanie do dyskusji
o rdznicach w sposbb peten szacunku, kwestionowanie
stereotypdw lub celebrowanie réznorodnosci kulturowe.

Dzieci, ktére wczeSnie uczq sie szanowaé rdznorodnosgE,
sq lepiej przygotowane do uczestnictwa w pluralistycznych
i demokratycznych spoteczefstwach.

13 Podstawowe wartosci demokratyczne




Prawa i obowigzki

Edukacja demokratyczna podkresla, ze prawa i obowiqzki sq ze
sobq powigzane.

Niektore z podstawowych praw dzieci - w odniesieniu do tematu
demokracji - obejmujg prawo do uczestnictwa, wyrazania opinii
lub bycia szanowanym.

JednoczesSnie dzieci stopniowo uczq sie obowigzkdw, takich jak
szanowanie innych, uwazne stuchanie czy dbanie o wspdine
materiaty.

Rozumienie praw i obowigzkbw pomaga dzieciom uznaé, ze
demokratyczne uczestnictwo obejmuje zarébwno wolnos¢, jak
i troske o innych.

Podejmowanie decyzj

Podejmowanie decyzji jest wazng umiejetnoScig demokratyczng,
ktérg dzieci mogqg zaczg€ Ewiczy€ od najmiodszych lat.

Proste demokratyczne doSwiadczenia decyzyjne mogq obejmowac:
e Gtosowanie nad zajeciami klasowymi
e Wspdlne wybieranie historii
e Tworzenie uzgodnien klasowych
e Wspdlne rozwigzywanie problemow grupowych
e Wspdlne planowanie projektéw

Poprzez doSwiadczenia decyzyjne dzieci uczqg sig, ze istniejg rdozne
opinie, ale takze ze kompromis jest czasami konieczny.

CHOICE

14 Podstawowe wartosci demokratyczne
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3.Filozofia dla dzieci

Filozofia dla dzieci (P4C) to podejScie edukacyjne opracowane w celu
rozwijania u dzieci krytycznego myslenia, dialogu, rozumowania i wspdlnego
dociekania. Stworzona przez Matthew Lipmana i wspbtpracownikédw, P4AC ma
na celu pombc dzieciom sta¢ sie rozwaznymi, refleksyjnymi
i zaangazowanymi uczestnikami demokratycznego spoteczenstwa. (Lipman,
2003).

W przeciwiefstwie do tradycyjnych podejs¢ edukacyjnych, ktére koncentrujg
sie¢ gtbwnie na poprawnych odpowiedziach i zapamigtywaniu, PAC ktadzie
nacisk na zadawanie pytan, eksploracjg, dialog i refleksje. PAC zacheca dzieci
do zadawania znaczgcych pytan, krytycznego i twoérczego myslenia, refleksji
nad pomystami i doSwiadczeniami, szacunkowego stuchania innych oraz
wyjasniania rozumowania.

Filozofia dla dzieci wspiera edukacje demokratyczng, poniewaz tworzy
mozliwosci wspdblnego dociekania, szacunkowej dyskusji i aktywnego
uczestnictwa.

Zachecanie do zadawania pytan i ciekawosci

Dzieci sq z natury ciekawe i czesto zadajg gtebokie pytania filozoficzne
o sprawiedliwos¢, przyjazn, prawde, tozsamosc¢ i sprawiedliwos¢E. Przyktady:

e "Co to jest sprawiedliwo§c?"

e 'Dlaczego istniejg zasady?"

e "Czy co$ moze by¢ prawdziwe dla jednej osoby, ale nie dla innej?”

e "Co czyni kogos przyjacielem?”

e 'Dlaczego ludzie sig nie zgadzajq?”
PAC ceni te pytania i wykorzystuje je jako punkty wyjScia do eksploracii
i dialogu.

Zachecanie do zadawania pytan pomaga dzieciom rozwija¢ ciekawosé
intelektualng, krytycznie reflektowa¢ nad doswiadczeniomi i budowac
pewnos$¢ siebie w wyrazaniu pomystdw. Co wazne, nauczyciele w P4C nie
zawsze podajq ostateczne odpowiedzi. Zamiast tego utatwiajg dyskusje
i wspierajg dzieci w wspolnym odkrywaniu pomystow.

(Lipman, 2003; Gregory et al., 2017)
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Dialog i demokratyczna
komunikacja

Dialog jest centralnym elementem P4C. Demokratyczny dialog obejmuje petng
szacunku komunikacje, w ktérej uczestnicy uwaznie stuchajq, rozwazajq rézne
punkty widzenia i wspdlnie budujg zrozumienie.

W dyskusjach P4C dzieci Ewiczq:
e Aktywne stuchanie
e Czekanie na swojq kolej
e Jasne wyjasnianie pomystéw
e Zadawanie pytan uzupetniajgcych
e Szacunkowe wyrazanie niezgody
» Refleksje nad opiniami
e Budowanie na pomystach innych

Dialog pomaga dzieciom zrozumie€, ze demokratyczne uczestnictwo wymaga
zarbwno moéwieniq, jak i stuchania.

Nauczyciele wspierajg dialog poprzez tworzenie bezpiecznych emocjonalnie
Srodowisk, zachecanie wszystkich dzieci do uczestnictwa i modelowanie petnej
szacunku komunikacji. Wazne w tym procesie jest rowniez stosowanie pytan
otwartych i dawanie czasu na myslenie.
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Myslenie krytyczne
I refleksja

MySlenie krytyczne obejmuje uwazng ocene
pomystéw, rozwazanie dowodow, identyfikowanie
zatozen i refleksje nad rozumowaniem.

PAC wspiera myslenie krytyczne, zachecajqgc dzieci
do wspdlnej analizy problemow i wyjasnianiaq,
dlaczego tak mysSlg. MySlenie krytyczne nie
oznacza ostrego krytykowania innych. Zamiast
tego obejmuje przemyslang refleksje i staranne
rozumowanie.

Umiejetnosci te sq niezbedne dla
demokratycznego obywatelstwa, poniewaz
spoteczenstwa demokratyczne wymagajq
obywateli, ktérzy potrafig mysle¢ niezaleznie,
krytycznie ocenia€¢ informacje i uczestniczy€
odpowiedzialnie.

Wspodlnota
dociekania

Jednym z najwazniejszych poje€ w P4C jest
‘wspoélnota dociekania®. Wspdlnota dociekania to
wspotpracujgce Srodowisko edukacyjne, w ktérym
dzieci i nauczyciele wspdlnie eksplorujg pytania
poprzez dialog i refleksje. Rola nauczyciela
zZmienia sie woéwczas z autorytetu na facylitatora
dociekania.
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Kim byt Janusz Korczak?

Janusz Korczak byt polsko-zydowskim pedagogiem, pediatrq, pisarzem
i oredownikiem praw dziecka, ktérego filozofia edukacyjna nadal wptywa na
demokratyczng i skoncentrowang na dziecku edukacje na catym Swiecie.

Korczak gteboko wierzyt, ze dzieci powinny by¢ traktowane z godnosciq,
szacunkiem i powagq. W czasach, gdy dzieci byly czesto postrzegane jako
niedojrzali dorosli wymagajqcy jedynie dyscypliny i postuszefstwa, Korczak
argumentowat, ze dzieci sq petnoprawnymi istotami ludzkimi z myslami,
uczuciami, prawami i perspektywami zastugujgcymi na uznanie.

Jego praca podkreSlata szacunek dla dzieci, ich prawdziwe uczestnictwo,
dobrostan emocjonalny, wspdlng odpowiedzialnos¢ i refleksyjng edukacje.
Idee edukacyjne Korczaka pozostajg bardzo aktualne dla edukacji
demokratycznej dzisiqij.
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Szacunek dla
gtosu dzieci

Jedng z najwazniejszych zasad Korczaka byto powazne stuchanie dzieci.
Wierzyt, ze opinie dzieci majg znaczenie i ze dzieci powinny uczestniczy¢ w
decyzjach ich dotyczqgcych. Z drugiej strony dorosli powinni stuchaé
z szacunkiem, poniewaz dzieci zastugujg na uczciwo$¢€ i godnose.

Wedtug Korczaka najwazniejsze w edukacji byto oparcie relacii
edukacyjnych na zaufaniu. Jednocze$nie odrzucat autorytarne modele
edukacyjne oparte wytgcznie na postuszenstwie i karze.

We wspodtczesnych klasach szanowanie gtosu dzieci moze obejmowac
dyskusje klasowe, w ktérych kazdy ma prawo sie wypowiedzie€, wspdblne
tworzenie zasad lub kregi refleks;i (np. kregi noprowcze).

Dzieci, ktére czujq sie wystuchane, chetniej uczestniczq z pewnosciq siebie
i rozwijajg pozytywng samoocene.

Prawa dzieci

Korczak byt jednym z pierwszych pedagogdw, ktérzy zdecydowanie
opowiadali sie za prawami dzieci. Wierzyt, ze dzieci majq:

e Prawo do godnosci

e Prawo do szacunku

e Prawo do bycia wystuchanym

e Prawo do wyrazania opinii

e Prawo do popetniania bteddw

e Prawo do uczestnictwa w decyzjach ich dotyczgcych

e Prawo do rozwoju zgodnie z indywidualnymi potrzebami i zdolnosciami
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Wiele jego idei pbzniej wptyneto na Konwencje ONZ o prawach dziecka.

Korczak podkreslat, ze szanowanie praw dzieci nie ostabia autorytetu
dorostych. Zamiast tego tworzy zdrowsze, bardziej petne szacunku relacje
edukacyjne. Korczak wdrazat demokratyczne praktyki w prowadzonych
przez siebie sierocifcach. Jego dzieci uczestniczyty w radach dziecigcych,
sqgdach kolezenskich i dyskusjach spotecznoSciowych, co pomagato
dzieciom rozwija¢ odpowiedzialno$€, wspdtprace, empatie i rozumienie
obywatelskie.

Co wazne, Korczak wierzyt, ze dzieci najlepiej uczq sie demokracji poprzez
przezywane doswiadczenia, a nie abstrakcyjne instrukcje.

Praktyczne implikacje dla
wspotczesnej klasy

Idee Korczaka mogqg by¢ stosowane we wspodtczesnych Srodowiskach
edukacyjnych na wiele praktycznych sposobdéw. Dzisiejsi nauczyciele
mogq wykorzystywaé idee Janusza Korczaka, tworzgc klasy oparte na
szacunku, empatii i gtosie ucznia. Wierzyt, ze dzieci powinny by¢
traktowane jako jednostki z wilasnymi opiniomi i prawami, wiec
wspotczes$ni edukatorzy mogq zacheca€ do otwartych dyskusji, pozwala¢
uczniom uczestniczy¢ w decyzjach klasowych i budowac relacje oparte na
zaufaniu zamiast polega¢ wytqcznie na surowym autorytecie.

Nauczyciele mogqg réwniez wspiera¢ dobrostan emocjonalny, uwaznie
stuchajgc obaw ucznidw i tworzqgc bezpieczne Srodowisko, w ktérym btedy
sq postrzegane jaoko cze8€ wuczenia sie. Promujgc sprawiedliwosg,
odpowiedzialno§¢ i wzajemny szacunek, dzisiejsze klasy mogq
odzwierciedla¢ przekonanie Korczaka, ze edukacja powinna pomagac
dzieciom rozwija¢ sie nie tylko akademicko, ale takze jako pewne siebie
i wspobtczujgce osoby.

Gdy dzieci czujq sie szanowane, bezpieczne i doceniane, chetniej aktywnie

uczestniczq, wspotpracujg z innymi i rozwijajg pozytywne postawy
demokratyczne.
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5.Powigzanie z celami
Zrownowazonego rozwoju

Edukacja demokratyczna a zrownowazony rozwoj

Edukacja demokratyczna znaczgco przyczynia sie do zrbwnowazonego rozwoju,
pomagajgc dzieciom rozwija¢ wiedze, wartosci, postawy i umiejetnosci niezbedne
do budowania pokojowych, inkluzywnych i sprawiedliwych spoteczefnstw. Cele
Zrownowazonego Rozwoju ONZ (SDGs) uznajq znaczenie edukacji w promowaniu
sprawiedliwosci spotecznej, rownosci, uczestnictwa, pokoju i zrownowazonego
rozwoju. Edukacja demokratyczna wspiera kilka celédw SDG, w szczegdlnosci:
Cel 4: Dobra jakos¢ edukaciji, Cel 16: Pokdj, sprawiedliwos¢ i silne instytucje

Cel 4: Dobra jakosé edukacji

Cel 4 dgzy do "zapewnienia
inkluzywnej i sprawiedliwej
edukacji wysokiej jakosci oraz
promowania mozliwos§ci uczenia

sie przez cate zycie dla wszystkich."

Edukacja demokratyczna przyczynia
sie do Celu 4 poprzez promowanie
inkluzywnych Srodowisk
edukacyjnych i podejs¢
dydaktycznych skoncentrowanych
na dziecku, poniewaz edukacja
wysokiej jakosci obejmuje wigcej niz
osiggnigcia akademickie. Obejmuje
rowniez pomaganie dzieciom w
rozwijaniu kompetenciji spotecznych,
emocjonalnych, etycznych i
obywatelskich. Inkluzywna edukacja
demokratyczna jest szczegdinie
wazna dla wspierania dzieci
marginalizowanych lub
zagrozonych oraz zapewnienia
rownych szans uczestnictwa

i sukcesu.

21 cele Zréownowazonego Rozwoju

Cel 16: Pokdj, sprawiedliwosc¢ i silne
instytucje

Cel 16 koncentruje sie na promowaniu
pokojowych, inkluzywnych

i sprawiedliwych spoteczenstw.
Edukacja demokratyczna przyczynia sie
do tego celu, pomagajqgc dzieciom
rozwigzywac konflikty pokojowo,
rozumie¢ sprawiedliwosS¢ oraz cenié
réznorodnos¢ i inkluzje. Dzieci, ktére
wczesnie doSwiadczajqg
demokratycznego uczestnictwa,
czeSciej stajq sie zaangazowanymi
obywatelami pozytywnie
przyczyniajgcymi sie do spoteczefstwa.

Demokratyczne klasy funkcjonujq jako
mate spotecznosci, w ktérych dzieci
¢cwiczq pokojowqg komunikacje,
wspobtprace i odpowiedzialno$E. Te
codzienne do$wiadczenia pomagajq
dzieciom zrozumie¢, jak funkcjonujqg
spoteczenstwa demokratyczne.
Edukacja odgrywa zatem kluczowq role
w budowaniu kultur demokratycznych

i zrbBwnowazonej przysztoSci.




Podsumowanie

Edukacja demokratyczna we wczesnej edukacji i szkole podstawowe;j jest
niezbedna dla wspierania holistycznego rozwoju dzieci i przygotowania ich
do aktywnego uczestnictwa w spoteczenstwach demokratycznych.
Wprowadzajgc wartosSci demokratyczne wczeSnie, edukatorzy pomagajg
dzieciom rozwija¢ empatig, umiejetnosci komunikacyjne, krytyczne myslenie,
odpowiedzialnos¢, wspodtprace i szacunek dla réznorodnosci.

Demokratyczne klasy to nie tylko miejsca, gdzie dzieci uczq sie o demokraciji
teoretycznie; to spotecznosci, w ktérych demokracja jest praktykowana
codziennie  poprzez  uczestnictwo, dialog, inkluzje i  wspding
odpowiedzialnos¢.

Podstawy teoretyczne, takie jak prawa dziecka, pedagogika demokratyczna,
Filozofia dla dzieci i filozofia edukacyjna Janusza Korczaka, dostarczajq
cennych wskazéwek do tworzenia petnych szacunku i partycypacyjnych
Srodowisk edukacyjnych.

Jednoczes$nie edukacja demokratyczna przyczynia sie do szerszych celdw
spotecznych  zwiqgzanych z  inkluzjg, pokojem, sprawiedliwosciq,
zrbwnowazonym rozwojem i aktywnym obywatelstwem.

Nauczyciele odgrywajqg centralng role w tym procesie. Poprzez petne
szacunku relacje, inkluzywne praktyki i partycypacyjne podejscia
dydaktyczne, edukatorzy pomagajg dzieciom dosSwiadczaé, co oznacza
wspodlne zycie i uczenie sie w sposdb demokratyczny.

Ostatecznie edukacja demokratyczna polega na pomaganiu dzieciom
W zrozumieniu, ze ich gtosy majq znaczenie, ze réznorodnosS¢ wzbogaca
spotecznosci oraz ze wspdipraca, empatia i uczestnictwo sq niezbedne do
budowania sprawiedliwszych i bardziej zrbwnowazonych spoteczefnstw.
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1. Rozumienie

zasad i sprawiedliwosci

Zasady sq fundamentalng czescig
doswiadczef spotecznych i
edukacyjnych dzieci. Od
najmiodszych lat dzieci spotykajq sig
z zasadami w rodzinie, szkole i szerszej
spotecznosci. W srodowiskach
edukacyjnych zasady sq powszechnie
kojarzone z zarzqdzaniem klasg,
dyscypling, bezpieczehstwem i
organizacjq. Jednak zasady
odgrywajqg gtebszqg role edukacyjng

i spoteczng, poniewaz pomagajg
dzieciom zrozumieg, jak funkcjonujqg
spotecznosci, jak jednostki odnoszg
sie do siebie nawzajem oraz jak
sprawiedliwo$¢ i odpowiedzialnosé
rozwijajq sie w grupie (Boostrom,
1991).

Teorie socjalizacji czgsto koncentrujg
sie na tym, jak dzieci sq socjalizowane
w wartosciach, normach i wzorcach
zachowah swojego spoteczenstwa,
kultury lub grupy spotecznej w dos¢
jednokierunkowy sposéb, zgodnie

z modelem transmisji (Durkheim,
1961/2002). Wedtug tej perspektywy
szkoty funkcjonowaty przede
wszystkim jako instytucje, w ktorych
dzieci uczyty sie postuszenstwa,
konformizmu i spotecznie
akceptowalnych zachowanh poprzez
dyscypling i regulacje. Jednak
wspoitczesne perspektywy w
socjologii dziecinstwa kwestionujq to
rozumienie, uznajqc dzieci za
aktywnych uczestnikdw witasnego
rozwoju spotecznego.

Dzieci nie akceptujq zasad
bezkrytycznie; interpretujq je,
negocjujq, kwestionujg i nadajqg im
sens poprzez codzienne interakcje i
doswiadczenia (Corsaro, 1997; Prout &
James, 1997).

Badania pokazujq, ze dzieci sq zdolne
do krytycznej oceny zasad i zachowanh
dorostych, szczegblnie gdy
postrzegajq sytuacje jako
niesprawiedliwe lub niespdjne
(Thornberg, 2008). Chociaz uczniowie
generalnie rozumiejg znaczenie zasad
i oczekujq, ze szkoty je bedq mie¢, sg
rowniez wrazliwi na nierébwne
traktowanie, brak szacunku i brak
uczestnictwa w procesach
decyzyjnych (Williams, 1993). Dzieci
czesto oceniajqg zasady nie tylko na
podstawie autorytetu, ale takze tego,
czy uwazajq je za sprawiedliwe,
znaczqce i szanujgce potrzeby
wszystkich (Halstead & Taylor, 2000).

To rozumienie jest szczegdlnie wazne
w edukacji demokratyczne;.
Demokratyczne klasy wykraczajq
poza dyscypling opartg na
postuszenstwie i zamiast tego
zachecajq do uczestnictwa, dialogu,
wspblnej odpowiedzialnosci

i wzajemnego szacunku.
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W takich Srodowiskach zasady nie sq po prostu narzucane przez dorostych, lecz
sg omawiane, negocjowane i rozumiane zbiorowo. Ten proces pomaga
dzieciom rozwija¢ poczucie wspdtwiasnosci, odpowiedzialnosci i przynaleznosci
w spotecznosci klasowe;.

Ponadto zasady ksztattujg rozumienie moralne i spoteczne dzieci. Zasady
szkolne nie sq neutralnymi instrukcjami; komunikujg wartosci dotyczqce tego,
co jest uwazane za dobre Iub zte, akceptowalne lub nieakceptowalne,
sprawiedliwe lub niesprawiedliwe. Poprzez zasady dzieci uczq sie wspdbtpracy,
empatii, rbwnosci, uczestnictwa i sprawiedliwosci. Dlatego zasady sq Scisle
zwiqzane z edukacjg wartosci i edukacjq obywatelskq (Jackson et al,, 1993).
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Sprawiedliwosc a rozwoj

moralny dzieci

Pojecie sprawiedliwosci jest centralne
dla edukacji demokratycznej

i rozwoju spotecznego dzieci.

Mate dzieci sq bardzo wrazliwe na
sprawiedliwos¢ i czgsto reagujqg silnie,
gdy postrzegajq sytuacje jako
niesprawiedliwe. Stwierdzenia takie
jak "To niesprawiedliwe!” sg
powszechnymi wyrazeniami, poprzez
ktére dzieci komunikujg swoje
rozumienie rownosci, szacunku

i uczestnictwa (Thornberg, 2008).

Zgodnie z Teorig Domen dzieci
organizujq wiedze spotecznq w rézne
domeny: domene moralng, domene
konwencjonalng i domeneg osobistqg
(Turiel, 1983; Nucci, 2001). Domena
moralna dotyczy kwestii
sprawiedliwosci, praw, dobra

i krzywdy, podczas gdy domena
konwencjonalna obejmuje zasady
spoteczne, tradycje i oczekiwania.
Domena osobista odnosi sie do
wyboréw osobistych

i indywidualnych preferenciji.

Badania w ramach tego podejscia
pokazujqg, ze dzieci rozrézniajq zasady
moralne i konwencje spoteczne.
Kwestie moralne, takie jak
krzywdzenie kogos, wykluczanie
innych lub niesprawiedliwe dziatanie,
sq zwykle uwazane za zte niezaleznie
od tego, czy istnieje oficjalna zasada.

W przeciwiehstwie do tego, zasady
konwencjonalne, takie jak siedzenie
w okreS§lonym miejscu lub
podnoszenie reki przed moéwieniem,
sq czesto postrzegane jako zalezne
od kontekstu, autorytetu lub umowy
spotecznej (Nucci, 2001).

Zrozumienie tego rozréznienia jest
wazne, poniewaz pokazuje, ze dzieci
sq zdolne do rozumowania etycznego
od najmtodszych lat. Nie
przestrzegajq zasad po prostu
dlatego, ze dorosli tego wymagaijqg;
oceniajq, czy zasady majq sens i czy
promujq sprawiedliwo$¢ i dobrostan
dla wszystkich zaangazowanych.

Edukacja demokratyczna zacheca
zatem edukatoréw do angazowania
dzieci w dyskusje o sprawiedliwosci,
prawach i obowigzkach zamiast
polegania wytgcznie na kontroli

i karze. Gdy dzieci uczestniczg w
tworzeniu uzgodnien klasowych

i otwartym omawianiu zasad, chetniej
rozumiejq cel zasad i rozwijajq
wewnetrzng motywacje do ich
przestrzegania.
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ldea szkoty jako "dobra wspdlnego® dodatkowo wspiera te demokratyczng
perspektywe. Edukacyjne dobra wspblne postrzegajg szkoty jako wspdlne
spotecznosci, w ktérych uczniowie i nauczyciele wspdlnie tworzqg Srodowiska
edukacyjne oparte na wspodtpracy, uczestnictwie, trosce i wzajemnej
odpowiedzialnoéci (Pechtelidis & Kioupkiolis, 2020). W tym podejSciu dzieci sq
uznawane za aktywnych wspottworcow zycia klasowego, a nie biernych
odbiorcéw autorytetu dorostych. Wspdlne podejmowanie decyzji i zbiorowa
odpowiedzialno§¢ pomagajg wzmacnia¢ sprawczoS¢ dzieci, uczestnictwo
spoteczne i kompetencje demokratyczne (Pantazidis & Bantiou, 2026).

Tworzenie sprawiedliwych i demokratycznych Srodowisk klasowych wymaga
robwniez od edukatoréw krytycznej refleksji nad witasnymi praktykami. Zasady
powinny by¢ stosowane konsekwentnie, z szacunkiem i w sposdb inkluzywny.
Nauczyciele powinni zapewni€, ze wszystkie dzieci majg mozliwoS¢ uczestnictwa,
wyrazania opinii i czucia sie docenianymi niezaleznie od pochodzenia
kulturowego, umiejetnosci jezykowych, ptci czy potrzeb edukacyjnych. W ten
sposOb klasy stajg sie przestrzeniaomi, w ktérych dzieci nie tylko uczg sie o
demokraciji teoretycznie, ale takze doSwiadczajg demokratycznego uczestnictwa
w praktyce.
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Uzgodnienia klasowe

Uzgodnienia klasowe to wspodlnie opracowane oczekiwania, ktére pomagajqg
tworzy¢ bezpieczne, petne szacunku i inkluzywne srodowisko edukacyjne.

W przeciwiefstwie do zasad narzucanych wytgcznie przez nauczycieli,
uzgodnienia klasowe zachecajg do uczestnictwa dzieci w procesach
decyzyjnych i pomagajg im czu€ sie odpowiedzialnymi za spotecznos$é
klasowq. Poprzez demokratyczne uczestnictwo dzieci zaczynajg rozumiec, ze
zasady dotyczqg nie tylko kontroli i dyscypliny, ale takze wspbtpracy,
sprawiedliwosci, szacunku i wspdlnej odpowiedzialnosci.

Badania w edukacji demokratycznej podkres$lajg, ze gdy dzieci aktywnie
uczestniczq w tworzeniu uzgodnien klasowych, chetniej rozumiejg ich cel
i czujq sie zmotywowane do ich przestrzegania (Halstead & Taylor, 2000).

Ten partycypacyjny proces wzmacnia réwniez poczucie przynaleznosci
i sprawczoSci dzieci, poniewaz uznajg, ze ich gtosy i opinie sg cenione
w spotecznosci klasowe;.

Uzgodnienia klasowe mogg obejmowacé:

e Stuchanie, gdy inni méwiq

e Szanowanie réznic

e Czekanie na swojq kolej

e Pomaganie kolegom

e Sprawiedliwe dzielenie si¢ materiatami
e Uzywanie uprzejmego jezyka

Wspdlne opracowywanie uzgodnieh promuje rowniez wazne umiejetnosci
demokratyczne, takie jak komunikacja, negocjacja, wspdtpraca i rozwigzywanie
problemow. Nauczyciele odgrywajg kluczowqg rolg w facylitowaniu dyskusiji,
zachecaniu wszystkich dzieci do uczestnictwa i zapewnieniu, ze uzgodnienia sq
inkluzywne i zrozumiate dla wszystkich.

W demokratycznych klasach uzgodnienia klasowe sg czesto prezentowane
wizualnie poprzez plakaty, rysunki lub symbole, aby byty dostepne dla mtodszych
dzieci. Uzgodnienia powinny by¢ regularnie przeglgdane poprzez refleksje
i dyskusje, aby dzieci rozumiaty, ze zasady sq czeScig wspdlnej i ewoluujgcej
kultury klasowej, a nie statymi instrukcjami narzuconymi przez autorytet.
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Sprawiedliwe a
niesprawiedliwe

sytuacje

Rozumienie sprawiedliwosci jest centralnym aspektem rozwoju
moralnego i spotecznego dzieci. Mate dzieci sq bardzo wrazliwe
na sprawiedliwos€ i czesto reagujg emocjonalnie, gdy czujq sie
wykluczone, ignorowane lub traktowane nierébwno.
Doswiadczenia sprawiedliwosci i niesprawiedliwosci pomagajg
dzieciom rozwijaé empatie, poczucie sprawiedliwosci,
wspobtprace i szacunek dla innych.

Zgodnie z Teoriq Domen (Turiel, 1983; Nucci, 2001) dzieci sq
zdolne do rozrézniania migedzy kwestiami moralnymi, takimi jak
sprawiedliwo$¢ i krzywda, a zasadami konwencjonalnymi
opartymi na oczekiwaniach spotecznych. Dzieci generalnie
uwazajq niesprawiedliwe traktowanie za zte, nawet gdy nie ma
wyraznej zasady tego zabraniajgcej. Na przyktad wykluczanie
kogo$§ z zabawy, niedawanie réwnych kolejek lub rdzne
traktowanie kolegdbw moze by¢ postrzegane przez dzieci jako
niesprawiedliwe, poniewaz takie dziatania negatywnie
wptywajg na dobrostan innych.

Omawianie sprawiedliwych i niesprawiedliwych sytuacji
w klasie zacheca dzieci do refleksji nad:

* Jak dziatania wptywajq na innych

* Znaczeniem rownosci i inkluzji

e Szacunkiem dla praw i uczestnictwa

* Rozwigzywaniem konfliktdw i empatiq

Nauczyciele mogq wspiera¢ rozumienie sprawiedliwosci przez
dzieci, wykorzystujgc opowiadanie historii, odgrywanie rél, karty
obrazkowe i dyskusje klasowe oparte na sytuacjach z zycia
codziennego.

Pytania takie jak:

 "Jak bys sie czut/a w tej sytuac;ji?”

e "Czy wszyscy byli traktowani rowno?"

e "Co uczynitoby to bardziej sprawiedliwym?”
pomagajq dzieciom rozwija€ krytyczne myslenie
i rozumienie emocjonalne

28 Sprawiedliwe a niesprawiedliwe

U+ 4N\O0 N+4N\O \+ 4
® \J hOo \ J hO \



Wazne jest rébwniez, aby edukatorzy modelowali sprawiedliwo$¢ we wiasnych
praktykach. Dzieci obserwujqg, jaok nauczyciele rozdzielajg uwage, stosujq zasady,
rozwiqzujq konflikty i wigczajq rézne gtosy w dyskusjach klasowych. Konsekwentne,
petne szacunku i przejrzyste zachowanie nauczyciela znaczgco przyczynia sie do
tworzenia demokratycznego i opartego na zaufaniu srodowiska klasowego.

Poprzez eksploracje sprawiedliwych i niesprawiedliwych sytuacji dzieci stopniowo

uczqg sie, ze sprawiedliwos¢ jest zwigzana nie tylko z rbwnym traktowaniem, ale
takze z rozumieniem réznych potrzeb, perspektyw i doSwiadczeh w spotecznosci.

- m'z%'?‘f’f IR
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Przyktady praktyczne
| zajecia

Przyktad 1: Tworzenie uzgodnien klasowych

Cel

Zaangazowanie dzieci w opracowywanie wspodlnych zasad klasowych
poprzez demokratyczne uczestnictwo.

Procedura

1.Rozpocznij od dyskusji grupowej o tym, dlaczego zasady sg wazne.
2.Zapytaj dzieci:
e Co pomaga nam czuc sig bezpiecznie?
e Co pomaga wszystkim sie uczyc€?
e Jak powinniSmy sie nawzajem traktowac?
3.Zapisz pomysty dzieci na duzym plakacie.
4.Wspodlnie wybierzcie 5-6 waznych uzgodnien klasowych.
5.Zapro$ dzieci do ozdobienia i podpisania plakatu z uzgodnieniami.

Efekty uczenia si¢

Dzieci:
o Cwiczq uczestnictwo i wspoétprace
e Rozumiejqg wspdbing odpowiedzialnos¢
e Rozwijajq poczucie wspotwitasnosci zasad klasowych
» DoSwiadczajg demokratycznego podejmowania decyzji
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Przyktady praktyczne
| zajecia

Przyktad 2: Sprawiedliwe czy niesprawiedliwe?

Cel

Pomoc dzieciom w identyfikowaniu i omawianiu sprawiedliwoSci
w codziennych sytuacjach.

Materiaty
Karty obrazkowe lub krotkie historie przedstawiajqce rézne sytuacije

Procedura

1.Przedstaw sytuacje takie jak:
e Jedno dziecko zawsze wybiera zabawe
e Kto$ nie dostaje kolejki
e RO6wne dzielenie sie materiatami
2.Zapytaj dzieci, czy sytuacja jest sprawiedliwa czy niesprawiedliwa.
3.Zachec¢ do dyskusii:
o Dlaczego jest sprawiedliwa/niesprawiedliwa?
e Jak moggq sie czuC te osoby?
e Co mogtoby uczyni¢ sytuacje bardziej sprawiedliwg?

Efekty uczenia si¢

Dzieci:
e Rozwijajg empatie
e Rozpoznajq pojecia sprawiedliwosci i niesprawiedliwosci
« Cwiczq wyrazanie opinii z szacunkiem
e Wzmacniajg umiejetnosci krytycznego myslenia
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Przyktady praktyczne
| zajecia

Przyktad 3: Gtosowanie w klasie

Cel

Wprowadzenie dzieci w proste demokratyczne procesy decyzyjne.

Procedura

1.Przedstaw dwie lub trzy propozycje zajec klasowych.
2.Wyjasénij, ze kazde dziecko ma jeden gtos.

3.Dzieci gtosujq za pomocqg naklejek, rgk lub kartek.
4.Wspdlnie policzcie gtosy i ogtoscie wynik.
5.0mobwcie:

e Dlaczego gtosowanie jest wazne?

e Jak szanujemy decyzje grupy?

Efekty uczenia si¢

Dzieci:
e Poznajg podstawy demokratycznego uczestnictwa
e Rozumiejq rébwnosS¢ w podejmowaniu decyzji
e Szanujq decyzje wiekszosci
e Rozwijajg umiejetnosci komunikaciji i stuchania

32 Przyktady praktyczne




Przyktady praktyczne
| zajecia

Przykiad 4: Odgrywanie rol na temat sprawiedliwosci

Cel
Zachecenie dzieci do refleksji nad sprawiedliwosciq poprzez dramat.
Procedura

Dzieci odgrywajqg krétkie scenki dotyczqgce:
e Dzielenia sie
e Czekania na swojq kolej
e Wykluczania innych
e Pomagania kolegom
Po kazdym odgrywaniu rél oméwcie:
e Czy zachowanie byto sprawiedliwe?
e Jak czulty sie postacie?
e Co mozna byto zrobi€ inaczej?

Efekty uczenia si¢

Dzieci:
e Rozwijajg empatie i rozumienie emocjonalne
o Cwiczqg rozwigzywanie konfliktéw
» Reflektujg nad zachowaniem petnym szacunku
e Doskonalg umiejetnosci komunikacji spotecznej
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2. Prawa i
Obowigzki

Rozumienie praw dzieci w edukacji demokratycznej

Prawa dzieci sq fundamentalnym elementem edukacji demokratycznej
i inkluzywnych Srodowisk edukacyjnych. Koncepcja dzieci joko podmiotow praw
jest silnie zwigzana z Konwencjg ONZ o prawach dziecka (UNCRC), ktéra uznaje,
ze dzieci nie tylko potrzebujg ochrony i opieki, ale sg réwniez aktywnymi
obywatelami z gtosem, opiniami i prawami do uczestnictwa. Prawa dzieci
obejmujg prawo do edukaciji, ochrony, uczestnictwa, bezpieczehstwa, wolnosci
wypowiedzi oraz szacunku dla ich godnosci i tozsamosci (UNCRC, 1989).

W demokratycznych Srodowiskach edukacyjnych prawa dzieci nie sqg
nauczane tylko teoretycznie, ale sq rowniez praktykowane w codziennym zyciu
szkolnym. Badania nad edukacjg demokratyczng podkreslajq, ze dzieci uczq
sie wartoSci demokratycznych najskuteczniej, gdy aktywnie dosSwiadczajq
uczestnictwa, dialogu, szacunku i wspdlnej odpowiedzialnoSci w spotecznosci
klasowej. Demokratyczne szkoty i partycypacyjne Srodowiska edukacyjne
zachecajq dzieci do wyrazania opinii, wspdtdecydowania i wspotpracy z innymi
przy jednoczesnym poszanowaniu praw szerszej spotecznosci.

Najnowsze badania podkreslajg roéwniez, ze prawa dzieci powinny byé
rozumiane relacyjnie i w kontekScie spotecznosci. Dzieci rozwijajg sprawczos¢
i uczestnictwo poprzez znaczqce interakcje z réwieSnikami, nauczycielami,
rodzinami i lokalnymi spoteczno$ciami. Srodowiska edukacyjne promujqce
przynalezno$¢€, reprezentacje i uczestnictwo pomagajg dzieciom czu sie
szanowanymi i docenianymi, jednoczeSnie wzmachniajgc ich pewnos¢ siebie
i zaangazowanie obywatelskie.

Edukacja demokratyczna wykracza zatem poza tradycyjne podejsScia
skoncentrowane na nauczycielu i wspiera Srodowiska edukacyjne
skoncentrowane na dziecku, w ktorych dzieci sq zachgcane do aktywnego
uczestnictwa w ksztattowaniu swoich doswiadczeh edukacyjnych. Podejscie to
uznaje dzieci za zdolnych aktorébw spotecznych, ktdérzy mogq znaczqco
przyczyniac sie do zycia klasowego i relacji spotecznych.

34 Prawai obowigzki



Obowigzki w klasie i spotecznosc

Podczas gdy dzieci majq prawa, edukacja demokratyczna podkresla réwniez
znaczenie obowigzkédw. Prawa i obowiqzki sg $&ciSle ze sobq powigzane,
poniewaz uczestnictwo w demokratycznej spotecznoSci wymaga wzajemnego
szacunku, wspotpracy, empatii i troski o innych. Dzieci stopniowo uczq sig, ze
ich dziatania wptywajg na dobrostan kolegdw, nauczycieli, rodzin i szerszej
spotecznosci.

Obowigzki pomagajq dzieciom zrozumiec, ze wspdblne zycie i uczenie sig wigze
sie ze wspdlnymi oczekiwaniami i zbiorowqg odpowiedzialnosciq. W srodowisku
klasowym obowigzki mogqg obejmowac:

e Szanowanie opinii i uczu¢ innych

e Stuchanie, gdy inni moéwig

¢ Dbanie o materiaty klasowe

e Kooperatywne uczestnictwo w zajeciach grupowych
e Pomaganie kolegom

e Przestrzeganie wspdlnych uzgodnienh klasowych

Poprzez te dosSwiadczenia dzieci zaczynajg rozumie€, ze demokratyczne
uczestnictwo obejmuje zaréwno wolnos¢, jak i odpowiedzialnos$€. Klasa staje
sie matg demokratyczng spotecznosciq, w ktérej dzieci Ewiczqg komunikacije,
wspotprace, rozwigzywanie konfliktdw i wspdlne podejmowanie decyz;ji.

Badania nad uczestnictwem i demokratycznym szkolnictwem podkreslajqg, ze
dzieci rozwijajg kompetencje obywatelskie, gdy otrzymujg znaczgce mozliwoSsci
przyczyniania sie do swoich spotecznosci. Uczestnictwo wspiera rozwgj
pewnosci siebie, autonomii, empatii i odpowiedzialnosci spotecznej.
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Obowigzki w klasie i spotecznosc¢

Rola nauczycieli jest szczegdblnie wazna w tworzeniu kultur klasowych opartych
na prawach i inkluzji. Edukatorzy powinni tworzy¢ bezpieczne i petne szacunku
Srodowiska, w ktérych dzieci czujg sie komfortowo wyrazajgc opinie, zadajgc
pytania i uczestniczqc w decyzjach ich dotyczqcych. Nauczyciele modelujq
rbwniez wartoSci demokratyczne poprzez petng szacunku komunikacje,
sprawiedliwos¢, inkluzje i konsekwentne zachowanie.

Ponadto obowiqzki nie powinny by¢ przedstawiane jedynie jako zobowigzania
narzucone przez dorostych, ale jako czeS€ troski o spoteczno$€ klasowq
i szanowania praw innych. W ten sposéb dzieci uczqg sie, ze prawa i obowigzki
wspobtdziatajg, tworzqc inkluzywne, kooperatywne i demokratyczne Srodowiska
edukacyjne.

Edukacja demokratyczna podkreSla rdwniez znaczenie zaangazowania
spotecznego. Dzieci powinny by€ zachecane do rozumienia swojej roli nie tylko
w klasie, ale takze w rodzinach, szkotach, sagsiedztwie i spoteczenstwie.
Uczestnictwo w projektach spotecznych, zajeciach wspotpracy i wspdlnych
inicjatywach pomaga dzieciom tqczy¢ wartosSci demokratyczne z sytuacjomi
z zycia codziennego i wzmacnia ich poczucie przynalezno$ci i aktywnego
obywatelstwa.
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Przyktady praktyczne
[ ] [ ] [ J
| zajecia
Przyktad 1: Moj kwiat praw
Cel
Wprowadzenie dzieci w podstawowe prawa w prosty i wizualny sposob.
Procedura
1.Daj kazdemu dziecku szablon kwiatu
2.W kazdym ptatku dzieci rysujq lub piszq jedno prawo (np. prawo do
zabawy, prawo do nauki, prawo do bezpieczenstwa)
3.0mobwcie, dlaczego kazde prawo jest wazne
Efekty uczenia sie
Dzieci:
e Rozpoznajqg podstawowe prawa dzieci

o Reflektujg nad wiasnymi potrzebami i doSwiadczeniami
e Rozwijajg SwiadomosS¢ szacunku i godnosci
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Przyktady praktyczne
| zajecia
Przyktad 2: Pomochicy odpowiedzialni

Cel
Zachecanie do odpowiedzialnosci i wspotpracy w klasie.

Procedura
1.Stworz cotygodniowe role pomochnikdw klasowych, takie jak:
e Organizator materiatow
e Opiekun roslin
e Prowadzqgcy dyskusje
e Pomocnik porzgdkowy
2.Rotuj obowigzki miedzy dziecmi.

Efekty uczenia si¢
Dzieci:
e Rozwijajg odpowiedzialnos€ i samodzielno$¢

e DoSwiadczajq uczestnictwa w zyciu klasowym
« Cwiczq wspbtprace i prace zespotowq

38 Przyktady praktyczne




Przyktady praktyczne
| zajecia

Przyktad 3: Gra w dopasowywanie praw i obowigzkow
Cel
Pomoc dzieciom w zrozumieniu zwigzku miedzy prawami a obowigzkami.
Procedura
Dzieci dopasowujq karty, takie jak:
e "Prawo do bycia wystuchanym® -> "Obowiqgzek stuchania innych”
e "'Prawo do zabawy" -> "Obowigzek wigczania innych”
e "Prawo do nauki” -> "Obowigzek szanowania klasy”
Efekty uczenia sie
Dzieci:
¢ Rozumiejq zwigzek miedzy prawami a obowigzkami

e Rozwijajg empatie i poczucie sprawiedliwosci
e Wzmacniajq umiejetnosci krytycznego myslenia
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3. Uczestnictwo i gtos

Uczestnictwo i gtos sq centralnymi zasadami edukacji demokratycznej. Dzieci
powinny nie tylko uczy¢ sie¢ o demokracji teoretycznie, ale takze doSwiadczac
demokratycznego uczestnictwa w codziennym zyciu klasowym. Demokratyczne
klasy zachecajg dzieci do wyrazania opinii, dzielenia sie pomystami, zadawania
pytan i wnoszenia wktadu w decyzje ich dotyczqce. Gdy dzieci czujq sie
wystuchane i szanowane, rozwijajg pewnoSC siebie, odpowiedzialnosgE,
umiejetnosci komunikacyjne i silniejsze poczucie przynaleznoSci.

Badania nad pedagogikg demokratyczng podkreslajqg, ze aktywne uczestnictwo
wspiera zaangazowanie dzieci, motywacje i rozwdj spoteczny. Demokratyczne
Srodowiska edukacyjne promujg wspotprace, rownos¢, dialog i wzajemny
szacunek miedzy nauczycielami a uczniami. Zamiast postrzega¢ dzieci jako
biernych odbiorcow wiedzy, edukacja demokratyczna uznaje je za aktywnych
wspottworcoéw procesu edukacyjnego (Malazonia, 2023).

Wyrazanie opinii jest wazng czeSciqg rozwoju tozsamosci dzieci i uczenia sig
obywatelskiego. Dzieci potrzebujg mozliwosci komunikowania mysli, uczué
i preferencji w bezpiecznych i wspierajgcych Srodowiskach. Dyskusje klasowe,
opowiadanie historii, projekty wspbtpracy i zajecia refleksyjne pomagajqg
dzieciom ¢wiczy¢ wyrazanie siebie z szacunkiem i pewnosciq siebie.

Jednocze$nie demokratyczne uczestnictwo wymaga réwniez stuchania innych.
Stuchanie jest fundamentalng umiejetnosciq spoteczng i demokratyczng,
poniewaz pomaga dzieciom rozumieC rozne perspektywy, rozwija¢ empatie
i skutecznie wspotpracowaé z réwiesSnikami. Demokratyczne klasy zachecajqg
zatem do petnego szacunku dialogu, w ktorym wszystkie gtosy sq cenione,
a dzieci uczg sie, ze uczestnictwo obejmuje zardbwno mowienie, jak i stuchanie.

Proste procesy decyzyjne, takie jok gtosowanie klasowe, wspdlne wybieranie
zaje¢ lub  omawianie uzgodnien  klasowych, wprowadzajg — dzieci
w demokratyczne uczestnictwo w praktyczny sposdb. Te dosSwiadczenia
pomagajg dzieciom zrozumie pojecia takie jak réwnos¢, sprawiedliwose,
wspdlna odpowiedzialno$€ i zbiorowe podejmowanie decyzji. Uczestnictwo
w podejmowaniu decyzji wzmacnia rdéwniez poczucie Sprawczosci
i wspotwitasnosci dzieci w spotecznosci klasowe.

Nauczyciele odgrywajg kluczowqg role w facylitowaniu inkluzywnego
uczestnictwa, zapewnidjqc, ze wszystkie dzieci czujqg sie komfortowo, witqczajqc
nieSmiatych ucznidw, dzieci o réznych umiejetnosciach jezykowych Ilub
wymagajgce dodatkowego wsparcia. Inkluzywne demokratyczne uczestnictwo
pomaga dzieciom zrozumieé, ze kazdy gtos ma znaczenie i ze réznorodnos¢
opinii wzbogaca srodowisko edukacyjne.
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Przyktady praktyczne
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Przyktad 1: Krgg rozmoéow
Cel
Zachecanie do petnej szacunku komunikaciji i aktywnego stuchania.
Procedura
1.Dzieci siedzq w kregu
2.Tylko dziecko trzymajqgce "przedmiot do mdéwienia” moze sie wypowiadaé
3.Inne dzieci stuchajqg bez przerywania
4.Tematy mogq obejmowac uczucia, pomysty klasowe lub wspdlne
doSwiadczenia
Efekty uczenia si¢
Dzieci:
e Rozwijajg umiejetnosci stuchania

e Uczg sie petnej szacunku komunikacji
e Budujg pewnoS§¢ siebie w wyrazaniu opinii
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Przyktad 2: Kgciki opinii

Cel
Zachecanie do krytycznego myslenia i dialogu.

Procedura
1.0znacz kqciki klasy:
e Zgadzam sig
e Nie zgadzam sig
« Nie jestem pewien/pewna
2.Przeczytaj proste stwierdzeniaq, takie jak:
e "Wszyscy powinni zawsze gra¢ w te samaqg gre”
e "Wazne jest, aby stucha¢ innych’
3.Dzieci przechodzq do kqcika odpowiadajgcego ich opinii
4.7Zapros do dyskusji o réznych punktach widzenia

Efekty uczenia sie
Dzieci:
« Cwiczq wyrazanie opinii z szacunkiem

e Rozumiejq rézne perspektywy
e Wzmacniajq umiejetnosci komunikacji i rozumowania
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4. Wspdlnota i
przynaleznos¢

Poczucie wspdlnoty i przynaleznoSci jest niezbedne dla dobrostanu
emocjonalnego dzieci, ich uczestnictwa i uczenia sie. Edukacja demokratyczna
podkresla, ze klasy powinny funkcjonowac jako inkluzywne spotecznosci,
w ktérych dzieci czujq sie bezpiecznie, szanowane, doceniane i zwigzane
z innymi. Wspdlnota w edukacji odnosi sie do relacji opartych na wspotpracy,
zaufaniu, wzajemnym wsparciu i wspdlnej odpowiedzialnosci. Dzieci rozwijajg
poczucie przynaleznosci, gdy czujq sie akceptowane i wigczone w Srodowisko
klasowe. Pozytywne spotecznosci klasowe zachecajg do uczestnictwa, empatii,
wspotpracy i szacunku dla réznorodnosci.

Badania podkreslajg, ze wspdipracujgce Srodowiska edukacyjne wspierajq
demokratyczne uczestnictwo poprzez zachecanie do interakcji, réwnosci
i wspdlnych dosSwiadczen edukacyjnych. Demokratyczne klasy promujq
wspotprace zamiast rywalizacji i pomagajq dzieciom zrozumieg€, ze uczenie sig
jest procesem zbiorowym (Malazonia, 2023). Szanowanie réznorodnosci jest
réwniez kluczowym elementem edukacji demokratycznej. Dzieci spotykajqg sie
z roznicami zwigzanymi z jezykiem, kulturg, zdolnoSciami, strukturami
rodzinnymi, zainteresowaniami i doswiadczeniami. Inkluzywne klasy pomagajqg
dzieciom zrozumieg, ze ré6znorodnoS¢ wzbogaca spotecznosci i ze kazda osoba
zastuguje na szacunek i rbwne uczestnictwo.

Interesujqce wyniki badan pokazujq, ze uczenie sie oparte na wspotpracy:
e Poprawia umiejetnosci komunikacyjne i spoteczne dzieci
* Wzmacnia empatie i relacje rowiesnicze
* Zwigksza uczestnictwo i zaangazowanie
e Wspiera rozwigzywanie problemow i krytyczne myslenie
 Zacheca do réwnego uczestnictwa wsréd uczniéw (Malazonia, 2023)

Wspotpraca i praca zespotowa pomagajq dzieciom uczy€ sig, jak pracowac
razem nad wspolnymi celami, rozwigzywac problemy zbiorowo i wspierac sie
nawzajem. Poprzez zajecia grupowe, projekty wspotpracy i interakcje
rébwiesnicze dzieci zaczynajqg rozumiec, ze spotecznosci stajq sie silniejsze, gdy
jednostki wspotpracujq z szacunkiem i w sposéb inkluzywny.

Nauczyciele znaczgco przyczyniajg sie do budowania spotecznosci klasowych
poprzez modelowanie szacunku, empatii, sprawiedliwosci i inkluzywnego
zachowania. Tworzenie mozliwosci wspdbtpracy, wspdlnych obowigzkéw
i refleksji grupowej pomaga wzmachnia¢ poczucie przynaleznosci i zbiorowej
odpowiedzialnosci dzieci.
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Przyktady praktyczne
| zajecia
Przyktad 1: Moja mapa spotecznosci

Cel
Pomoc dzieciom w identyfikowaniu réznych spotecznosci, do ktérych nalezq.
Procedura

1.Dzieci rysujqg siebie w centrum strony
2.Wokét siebie dodajg spotecznosci, takie jak:
e Rodzina
Szkota
Przyjaciele
Sqgsiedztwo
Kluby lub grupy
3.0mobwcie, jak spotecznosci pomagajq i wspierajq ludzi

Efekty uczenia sie

Dzieci:
e Rozumiejq pojecie spotecznosci
o Reflektujg nad przynaleznosciq i relacjami
e Rozpoznajq wiezi z innymi
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Przyktady praktyczne
| zajecia
Przyktad 2: Wyzwanie budowania zespotu

Cel
Wzmochnienie umiejetnosci wspdbtpracy i pracy zespotowe;.

Procedura

1.Podziel dzieci na mate grupy

2.Daj kazdej grupie wyzwanie wspotpracy, takie jak:

e Budowanie wiezy

o Uktadanie puzzli

e Tworzenie rysunku grupowego

3.Zachecaj do wspdtpracy i wspdlnego podejmowania decyz;ji

Efekty uczenia sie

Dzieci:
« Cwiczq wspbtprace
o Doskonalg umiejetnosci komunikacyjne
e Uczq sig strategii rozwigzywania problemoéw
e Pozytywnie doSwiadczajqg pracy zespotowej
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Przyktady praktyczne
[ J [ J [ J
| Zajecia
Przyktad 3: Krgg opowiesci o roznorodnosci
Cel
Zachecanie do szacunku dla réznorodnosci i inkluzji.
Procedura
1.Przeczytaj historie o réznorodnosci, przyjazni lub inkluzji.
2.0mobwcie podobienstwa i réznice miedzy ludzmi.
3.Zapro$ dzieci do podzielenia sie czym$§ wyjgtkowym o sobie.
Efekty uczenia si¢
Dzieci:
» Rozwijajg szacunek dla réznorodnosci

e Wzmacniajg empatie i inkluzje
e Doceniajq rézne perspektywy
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O{ Angazowanie rodzicow i rodzin

Rodziny odgrywajq centralng role w rozwoju spotecznym i demokratycznym
dzieci. Szkoty powinny zatem tworzy¢ mozliwoSci aktywnego uczestnictwa
rodzicow i opiekundw w procesie edukacyjnym. Silna wspdbtpraca miedzy
nauczycielomi a rodzinami wspiera dobrostan emocjonalny dzieci,
wzmachia komunikacje i promuje spdjnos€ miedzy wartosciami szkolnymi
a domowymi.

Przyktady zaangazowania rodzin mogq obejmowac:
e Dni uczestnictwa rodzicéw
Warsztaty rodzinne i sesje opowiadania historii
Wspodlne zajecia klasowe
Projekty domowe zwigzane z tematami demokratycznymi
Rodzinne dyskusje o sprawiedliwosci, szacunku i uczestnictwie

Zachecanie do uczestnictwa rodzin pomaga rowniez dzieciom zrozumiec,
ze wartoSci demokratyczne sq istotne w codziennym zyciu i relacjach poza
klasq.
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Wspotpraca ze
spotecznosciami lokalnymi
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Partnerstwa ze spofecznoSciami lokalnymi zapewniajg dzieciom
autentyczne doswiadczenia edukacyjne i mozliwosci tgczenia wartosci
demokratycznych z sytuacjami z zycia codziennego.

Szkoty mogq wspdtpracowac z:
* Lokalnymi organizacjamii NGO
* Centrami spotecznymi
Bibliotekami i instytucjami kulturalnymi
* Lokalnymi artystami i profesjonalistami
* Przedstawicielami wtadz lokalnych i liderami spotecznoSci

Te wspdtprace pomagajg dzieciom eksplorowaé pojecia takie jak
wspodtpraca, uczestnictwo, inkluzja i odpowiedzialno$¢ spoteczna
W znaczqcy i praktyczny sposob.

Zajecia angazujgce spotecznoS¢ mogq obejmowac:
* Wizyty w lokalnych instytucjach
* Projekty poprawy spotecznosci
* Inicjatywy ekologiczne
* Zajecia migdzypokoleniowe
* Lokalne wydarzenia kulturalne

Poprzez te doSwiadczenia dzieci uczq sig, ze spotecznosci funkcjonujq
dzigki wspotpracy, wspdlnej odpowiedzialnosci i aktywnemu uczestnictwu.
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Przyktady praktyczne
| zajecia
Przyktady praktyk angazowania spotecznosci

Rady klasowe

Rady klasowe to regularne spotkania, na ktérych dzieci omawiajg pomysty,
dzielg sie¢ obawami, rozwigzujg problemy i uczestniczg w decyzjach
dotyczgcych zycia klasowego. Rady zachecajg do aktywnego uczestnictwa,
petnego szacunku dialogu i wspdlnej odpowiedzialnosci.

Projekty spoteczne

Dzieci mogq uczestniczy¢ w prostych projektach spotecznych, takich jak:
e Kampanie recyklingowe
e Zajecia ogrodnicze w szkole
e Inicjatywy zyczliwosci i inkluzji
e Projekty charytatywne lub zbibrki

Te zajecia wzmacniajq wspotprace, empatie i zaangazowanie spoteczne.
Zapraszanie lokalnych interesariuszy

Szkoty mogq zapraszac€ cztonkdw spotecznosci, takich jak:
e Rodzice i dziadkowie

ArtySci i autorzy

Liderzy spotecznoSsci

Pracownicy stuzby zdrowia

Przedstawiciele NGO

Te interakcje wzbogacajg doswiadczenia edukacyjne dzieci i pomagajg im
zrozumie€ znaczenie uczestnictwa i wspotpracy w spoteczenstwie.
Zaangazowanie spoteczne wspiera rozwdj aktywnego obywatelstwa,
pomagajgc dzieciom doswiadcza¢ demokracji jako przezywanej i wspolnej
praktyki, a nie tylko teoretycznego pojecia.

49 Przyktady praktyczne ’ r<‘=‘
ONV+h



Umiejetnosc korzystania z mediow |
uczenie sie¢ demokratyczne

Dzieci coraz czeSciej spotykajq sie z informacjami za posrednictwem medidéw
cyfrowych, telewizji i platform internetowych. Chociaz mate dzieci mogq jeszcze
nie korzysta¢ z medidw spotecznoSciowych samodzielnie, czgsto sq narazone
na informacje za posrednictwem dorostych i szerszego otoczenia.

Edukacja demokratyczna moze wspiera€ rozwdj wczesnej umiejetnosci
korzystania z medidw, zachecajqgc dzieci do zadawania pytan takich jak:

Skad wiemy, ze cos jest prawdqg?

Czy rozni ludzie mogq opowiadac te samaq historie inaczej?

Dlaczego wazne jest stuchanie réznych perspektyw?

Jak mozemy sprawdzi¢ informacje?

Rozwijanie tych umiejetnoSci wspiera krytyczne mySlenie, odpowiedzialne
uczestnictwo i Swiadome podejmowanie decyzji, ktdre sqg waznymi elementami
demokratycznego obywatelstwa.
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5. Wytyczne do planow

lekcj

Skuteczne planowanie lekcji jest niezbedne dla pomySinego wdrazania
edukacji demokratycznej w przedszkolach i szkotach podstawowych. Dobrze
ustrukturyzowane plany lekcji pomagajg edukatorom tworzy¢ znaczqce,
inkluzywne i angazujgce doswiadczenia edukacyjne wspierajgce uczestnictwo
dzieci, wspotprace, krytyczne myslenie i rozwdj spoteczno-emocjonalny.

W edukacji demokratycznej planowanie lekcji powinno wykraczac¢ poza
przekazywanie wiedzy i koncentrowac sie na aktywnym uczestnictwie, dialogu,
wspotpracy i uczeniu sie przez dosSwiadczenie. Lekcje powinny zachecac dzieci
do wyrazania opinii, stuchania innych, wspdlnego rozwigzywania problemow
i refleksji nad doSwiadczeniomi. Zajecia powinny by¢ elastyczne,
skoncentrowane na dziecku i dostosowane do zréznicowanych potrzeb,
zainteresowan i poziomow rozwojowych uczniow.

Planujgc lekcje, edukatorzy powinni tworzyé bezpieczne i inkluzywne
Srodowiska edukacyjne, w ktoérych kazde dziecko czuje sie szanowane,
doceniane i zachecane do uczestnictwa. Nauczyciele powinni réwniez
uwzglednia¢ dobrostan emocjonalny dzieci, ich pochodzenie kulturowe,
umiejetnosci jezykowe i indywidualne style uczenia sie przy wyborze zajeé
i strategii nauczania.

Struktura lekcji

Dobrze ustrukturyzowana lekcja pomaga dzieciom pozosta¢ zaangazowanymi
i wspiera ptynne przejScia miedzy zajeciami. Lekcje edukacji demokratycznej
powinny obejmowaé mozliwosSci uczestnictwa, interakcji, refleksji i wspdlnego
uczenia sie.

Zalecana struktura lekcji obejmuije:

Wprowadzenie [ Rozgrzewka
Zajecia gtdwne

Refleksja i dyskusja
Podsumowanie [/ Kontynuacija
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Struktura lekcj

A. Wprowadzenie [ Rozgrzewka

Lekcja rozpoczyna sie@ angazujgcym wprowadzeniem, ktére aktywizuje
wczesniejszg wiedze dzieci i budzi zainteresowanie tematem.

Przyktady:

e Krotka dyskusja

e Opowiadanie historii

e Burza mbzgéw

e Materiaty wizualne

e Piosenki lub zabawy ruchowe

Wprowadzenie  powinno poméc  dzieciom czu¢ sie¢ komfortowo
i zmotywowanym do uczestnictwa.

B. Zajecia gtéwne
Gtéwna czes€ lekcji obejmuje interaktywne i partycypacyjne doswiadczenia
edukacyjne zwigzane z celami lekciji.
Zajecia mogq obejmowac:

e Dyskusje grupowe

e Odgrywanie rol

e Gry kooperacyjne

e Zadania rozwigzywania problemoéw

e Zajecia z glosowaniem

e Zajecia artystyczne lub twércze
Nauczyciele powinni zacheca¢ do komunikacji, wspdtpracy i rébwnego
uczestnictwa podczas catego zajecia.

C.Refleksja i dyskusja
Refleksja jest waznym elementem demokratycznego uczenia sig, poniewadz
pomaga dzieciom krytycznie mysle€ o swoich do$wiadczeniach, emocjach
i interakcjach.
Pytania refleksyjne mogqg obejmowac:

e Czego sie dzisiaj nauczyliSmy?

e Jak wspdbtpracowalismy?

e Jak sie czuliscie podczas zajec?

e Co byto tatwe lub trudne?

e Co zrobilibyScie inaczej nastepnym razem?
Refleksja wspiera samoswiadomos¢, empatie i umiejetnosci komunikacyjne.
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Struktura lekcj

D. Podsumowanie [ Kontynuacja
Lekcja powinna konczy¢ sie krotkim podsumowaniem lub uspokajajgcym
zajeciem wzmacniajgcym kluczowe punkty nauki.
Mozliwe zajecia kontynuacyjne:
e Rysowanie refleks;i
Uzgodnienia klasowe
Zajecia domowe z rodzinami
Prowadzenie dziennika
Dzielenie sie w grupie

Ustalanie celow uczenia sie

Cele uczenia sig opisujg, co dzieci powinny wiedzie€, rozumie€ lub umiec zrobié
po zakohczeniu lekcji. Cele pomagajg nauczycielom utrzymac koncentracje
i wspierajq skuteczng ocene.

W edukacji demokratycznej cele powinny dotyczy¢:
o Wiedzy

¢ Umiejetnosci

e Postaw i wartosci

Cele powinny byc¢:
e Jasnei proste
e Dostosowane do wieku
e Obserwowalne i osiggalne
e ZwiqQzane z uczestnictwem, wspotpracgq, inkluzjq i wartoSciami
demokratycznymi

Przyktady celow uczenia sig
Dzieci bedqg potrafity:
e Wyrazac opinie z szacunkiem
¢ |dentyfikowac sprawiedliwe i niesprawiedliwe zachowania
e Uczestniczy€ w grupowym podejmowaniu decyzji
o Wspotpracowac z kolegami
e Aktywnie stucha€ podczas dyskusiji
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Struktura lekcj
Dobér zaje¢ dostosowanych do wieku

Zajecia powinny odpowiadaC potrzebom rozwojowym dzieci, ich
zainteresowaniom, zdolnoSci koncentracji i umiejetnoSciom. Mate dzieci
uczg sie najskuteczniej poprzez aktywne, praktyczne i zabawowe
doSwiadczenia.

Przy wyborze zaje€ edukatorzy powinni uwzgledniac:
e Wiek i poziom rozwojowy
e Umiejetnosci jezykowe

Zdolno$¢ koncentracii

R6znorodnos¢ kulturowq

Inkluzje i dostepnos¢

Mozliwosci ruchu i kreatywnosci

Dla mtodszych dzieci (4-6 lat):
e Stosuj materiaty wizualne i opowiadanie historii
e Wiqczaj ruch i zabawe
e Utrzymuj proste instrukcje
e Stosuj krotkie i interaktywne zajecia

Dla starszych dzieci (7-10 lat):
o Wprowadzaj wiecej dyskusiji i refleks;ji
o Stosuj wspblne rozwigzywanie problemow
e Zachecaj do samodzielnego myslenia
e Wiqczaj bardziej ustrukturyzowang prace grupowq

Zajecia powinny zacheca¢ do rébwnego uczestnictwa i zapewniaé
wszystkim dzieciom mozliwoS¢ wnoszenia wktadu.
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Standardowy plan lekcji
szablon

Tytut lekciji
Jasny i angazujgcey tytut zwiqgzany z tematem lekcji.

Grupa wiekowa

Okresl zalecany przedziat wiekowy dla zajec€.
Przyktad:

Wiek 4-6 lat lub Wiek 7-10 lat

Cele uczenia sie
Okresl, co dzieci powinny wiedzie¢, rozumie€ lub zademonstrowaé
po zakohczeniu lekcji.
Przyktad:
» Drzieci zidentyfikujq przyktady sprawiedliwosci
e Dzieci bedq ¢wiczy€ petng szacunku komunikacije
e Dzieci bedq uczestniczy¢ we wspdlnym podejmowaniu decyzji

Materiaty
Wymien wszystkie materiaty i zasoby potrzebne do lekciji.
Przyktady:
e Karty obrazkowe
Ksigzki z historyjkami
Materiaty plastyczne
Karteczki samoprzylepne
Karty do gtosowania

Czas trwania

Podaj szacowany czas lekciji.
Przyktad:

30-45 minut

Zajecia krok po kroku
Opisz przebieg lekcji jasno i sekwencyjnie.
Przyktad:

1.Dyskusja wprowadzajqgca

2.Gtdbwne zajecie grupowe

3.Krqg refleksji

4.Podsumowanie i zakohczenie
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Standardowy plan lekcji
szablon

Refleksja [ Dyskusja
Dotgcz pytania refleksyjne zachecajgce dzieci do mysSlenia o swoich
doSwiadczeniach i uczuciach.
Przyktadowe pytania:
o Jak sie czute$/as podczas zajeé?
e Czy wszyscy byli wiqczeni?
e Co pomogto nam wspotpracowac?

Ocena [ Pytania

Ocena w edukacji demokratycznej powinna koncentrowaé sie na
uczestnictwie, wspobtpracy, rozumieniu i refleksji a nie tylko na
poprawnych odpowiedziach.

Nauczyciele mogq oceniac:
e Uczestnictwo w dyskusjach
e ZdolnoS¢ do wspobtpracy
e Petng szacunku komunikacje
e Rozumienie pojec
e Zaangazowanie podczas zajec

Metody oceny mogqg obejmowacg:
e Obserwacje
Pytania refleksyjne
Dyskusje grupowe
Proste zajecia z informacjq zwrotng
Rysunki lub odpowiedzi tworcze

Elastyczne i refleksyjne podejScie do oceny pomaga nauczycielom lepiej
zrozumie€ rozwdj spotecznego, emocjonalnego i demokratycznego
uczenia sie dzieci.
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6. Filozofia dla dzieci w
edukacji demokratycznej

Struktura sesji P4C

Filozofia dla dzieci (PAC) to podejécie edukacyjne zachecajgce dzieci do
krytycznego mysSlenia, wyrazania pomystow, zadawania pytan i uczestnictwa
we wspdolnym dialogu. Zamiast koncentrowac sie na znajdowaniu jednej
poprawnej odpowiedzi, P4C tworzy mozliwosci eksploraciji pojec¢, refleksji nad
doswiadczeniomi i rozwijania umiejetnosci rozumowania poprzez dyskusje
i dociekanie (Lipman, 2003).

Typowa sesja P4C przebiega wedtug ustrukturyzowanego, ale elastycznego
procesu wspierajgcego uczestnictwo, refleksje i myslenie filozoficzne.

1. Bodziec

Sesja zwykle rozpoczyna sie bodzcem zachecajgcym do ciekawosci i dyskusiji.
Bodzce mogq obejmowac:

Historie

Obrazy

Pacynki

Krotkie filmy

Zajecia dramatyczne

Sytuacje z zycia codziennego

Bodziec wprowadza pojecie lub dylemat, ktéry dzieci mogqg wspdinie
eksplorowag.

2. Cicha refleksja

Dzieci otrzymujg czas na indywidualne przemyS$lenie bodzca przed
rozpoczeciem dyskusiji. Cicha refleksja pomaga dzieciom uporzgdkowaé mysli,
dostrzec powiqzania i przygotowac pomysty do dialogu.

3. Generowanie pytanh

Dzieci sq zachecane do formutowania witasnych pytah na podstawie bodzca.
Ten etap jest centralny dla P4C, poniewaz promuje wspotwiasnosS¢ uczenia sie
i wspiera ciekawos¢ oraz uczestnictwo dzieci.

-
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Filozofia dla dzieci w
edukacji demokratycznej

4. Wybor pytania

Grupa wspodlnie wybiera jedno lub wigcej pytan do dyskusji. Ten demokratyczny
proces pozwala dzieciom Ewiczy€ stuchanie, negocjacje i podejmowanie
decyzji.

5. Dialog filozoficzny

Dzieci uczestniczg w prowadzonej dyskusji, w ktérej dzielg sie¢ pomystami,
wyjasniajg rozumowanie, zadajg pytania uzupetniajgce i z szacunkiem
wyrazajq niezgode. Nauczyciel petni role facylitatora, a nie wyktadowecy.

6. Refleksja nad mysleniem

Na koAcu sesji dzieci zastanawiajqg sie nad:

e Jak mysSlaty

* Dlaczego zmienity lub utrzymaty swoje opinie

e Jak grupa wspdbtpracowata

* Czego nauczylty sie od innych
Refleksja wspiera rozwdj metapoznawczy i pomaga dzieciom stac sie bardziej
Swiadomymi swoich proceséw myslowych (Lipman, 2003).

Rodzaje pytan w P4C

Jednq z gtdwnych cech P4C jest nacisk na otwarte pytania filozoficzne. Pytania
te nie majg jednej poprawnej odpowiedzi i zachecajqg do gtebszej refleksji,
dialogu i rozumowania.

Pytania dzieci w P4C czesto dotyczaq:

Pojeé
¢ Co to jest sprawiedliwosc?
e Co to jest przyjazih?
e Co sprawiaq, ze cos jest prawdziwe?

Etyki
* Czy kiedykolwiek mozna ktamac?
* Czy wszyscy powinni by¢ zawsze traktowani rébwno?
e Co sprawiaq, ze dziatanie jest dobre lub zte?

Logiki i rozumowania
* Czy to zawsze sie zdarza?
* Czy co$ moze by¢ jednocze$nie prawdziwe i fatszywe? . ‘
e Co sie stanie, jesli wszyscy zrobig to samo? =
)
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Filozofia dla dzieci w
edukacji demokratycznej

Tozsamosé i Ja
* Co sprawiq, ze jestem tym, kim jestem?
* Czy ludzie mogq sie zmieniac?
e Co sprawia, ze kto$ nalezy do grupy?

W przeciwienstwie do tradycyjnych pytan klasowych, P4C unika pytan
zamknigtych i zamiast tego ceni dociekanie, interpretacje i rozumowanie
(Lipman, 2003).

Metapoznanie w P4C
P4C silnie wspiera metapoznanie, czyli ‘'mys$lenie o mySleniu’. Poprzez dialog
i refleksje dzieci uczq sie by¢ bardziej Swiadome:

¢ Jak rozumujq

* Dlaczego majq okreSlone przekonania

* Jak opinie mogg sie zmienia€ poprzez dyskusje

e Jak rézne perspektywy wptywajg na rozumienie

Refleksja metapoznawcza pomaga dzieciom rozwijaé samoswiadomosg,
pewnosS¢ siebie i umiejetnosci niezaleznego myslenia. Zacheca réwniez dzieci
do krytycznej oceny pomystdw zamiast biernego przyjmowania informaciji
(Filea, 2024).

Rozwoj etyczny i morainy

Dociekanie etyczne jest centralnym aspektem Filozofii dla dzieci. P4C zacheca
dzieci do eksploracji pytah moralnych i refleksji nad wartoSciami,
sprawiedliwosciq, empatiq i odpowiedzialnosciq.

Dzieci badajq:
¢ Dylematy etyczne
e Zasady moralne
* Pytania o sprawiedliwos¢ i inkluzje
* R&zne perspektywy na dobro i zto

Poprzez dyskusje i wspdblne rozumowanie dzieci rozwijajg rozumienie etyczne
i wzmacniajg empatie, komunikacije i umiejetnosci krytycznego myslenia (Fileq,
2024; Gregory et al, 2017). Co wazne, PAC nie ma na celu dostarczania
dzieciom ‘poprawnych’ odpowiedzi moralnych. Zamiast tego zacheca do
przemyslanej refleksiji, petnego szacunku dialogu i uzasadnionego osqgdu.

-

)
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Strategie klasowe w P4C

Instytut Rozwoju Filozofii dla Dzieci (IAPC) opracowat kilka praktycznych
strategii  klasowych wspierajgcych wyobraznie, dialog, rozumowanie
i dociekanie filozoficzne we wczesnej edukacii.

Wykorzystanie pacynek w P4C
Wiele historii i zajeC P4AC jest zaprojektowanych z wykorzystaniem pacynek.
Pacynki odgrywajq wazng role, poniewaz:

Tworzq wyobrazniowe srodowisko edukacyjne

Zmniejszajq strach dzieci przed popetnianiem btedéw

Zachecajg do uczestnictwa i dyskusji

Pomagajqg dzieciom czu€ sie emocjonalnie bezpiecznie podczas dialogu

Pacynki funkcjonujg podobnie do rozpoczynania historii stowami "Dawno,
dawno temu...", poniewaz sygnalizujg wejscie w twoérczq i refleksyjng przestrzen,
w ktorej dzieci czujq si¢ swobodnie w eksplorowaniu pomystéw i wyrazaniu
opinii.

Wywotywanie korekt poprzez pacynki
Pacynki mogq celowo wypowiada¢ absurdalne, niepoprawne lub nielogiczne
stwierdzenia, aby zacheci¢ do rozumowania dzieci.

Na przyktad:
o "Jesli jestem wyzszy od ciebie, to musze by¢ starszy od ciebie’
» "Jesli dzisiqj jest jutro, to wczoraj jest przyszty tydzien®

Dzieci sq zachecane do:

¢ |dentyfikowania tego, co jest niepoprawne

e Wyjasdniania swojego rozumowania

e Dyskusji o tym, dlaczego stwierdzenie nie ma sensu
Ta strategia zacheca do logicznego myslenia, pewnosSci siebie i aktywnego
uczestnictwa.

-

)
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Powtarzanie historii

W P4C powtarzanie jest postrzegane jako wazna strategia uczenia sie,
szczegOblnie we wczesnej edukaciji. Dzieci czesto proszq o wystuchanie tej samej
historii wielokrotnie, a to powtarzanie wspiera:

Gtebsze zrozumienie
Zaznajomienie sie z pojeciami
Antycypacje dialogu

Pewnos&¢ siebie w uczestnictwie
Refleksje nad znaczeniem

Znajome historie pozwalajg dzieciom mniej koncentrowa sie na
zapamigtywaniu wydarzen, a bardziej na eksplorowaniu pomystow, pytan
| interpretacii.

What is Philosophy for Children? (P4C)

Thoughtful the Society for Philosophical Enguiry

a

. What is
Philosophy
forn Children?

watch on & YouTube
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1. Strategie Nauczania

Strategie nauczania dla demokratycznych klas

Edukacja demokratyczna jest
najskuteczniejsza, gdy dzieci
aktywnie uczestniczq w procesie
edukacyjnym, zamiast biernie
odbiera¢ informacje. Nauczyciele
odgrywajq zatem waznq role w
tworzeniu Srodowisk edukacyjnych
zachecajgcych do uczestnictwa,
dialogu, wspbtpracy i krytycznej
refleksiji.

R6znorodne metody
skoncentrowane na dziecku i
partycypacyjne mogaq wspierac
demokratyczne uczenie sie w
codziennej praktyce edukacyjne;.

Opowiadanie historii

Historie zapewniajq dzieciom
mozliwosci eksplorowania wartosci,
emociji, relacji i sytuacji spotecznych
w bezpieczny i przystepny sposob.
Poprzez opowiadanie historii dzieci
moggq reflektowa¢ nad tematami
takimi jak sprawiedliwosg, inkluzja,
przyjazh, odpowiedzialnos¢,
réznorodnos¢ i podejmowanie
decyzji. Edukatorzy mogq
wykorzystywac historie jako punkt
wyjscia do dyskusji, odgrywania rol
lub Ewiczen refleksyjnych
zachecajqgcych dzieci do wyrazania
opinii i rozwazania réznych
perspektyw.
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Odgrywanie rol

Odgrywanie rol pozwala dzieciom
dodwiadcza¢ sytuaciji z réznych
punktow widzenia i rozwija¢ empatie,
umiejetnosci komunikacyjne i
strategie rozwigzywania konfliktow.
Odgrywajqc scenariusze z zycia
codziennego, dzieci mogq
eksplorowac¢ pojecia demokratyczne,
takie jak uczestnictwo, wspdtpraca,
sprawiedliwos¢ i szacunek dla innych.
Odgrywanie rél pomaga réowniez
dzieciom ¢wiczy¢ rozwigzywanie
problemdw i podejmowanie decyz;ji
w wspierajgcym srodowisku.

Dyskusje grupowe

Ustrukturyzowane dyskusje zachecajq
dzieci do wyrazania pomystow,
stuchania innych i angazowania sie
w peten szacunku dialog. Poprzez
prowadzone rozmowy dzieci uczq sig,
ze rdzne opinie mogq wspotistnieC i ze
niezgoda moze by¢ zarzgdzana
konstruktywnie. Nauczyciele powinni
tworzy€ atmosfere, w ktorej wszystkie
dzieci czujq sie bezpiecznie, aby
wnosi¢ wktad, i w ktorej kazdy gtos
jest ceniony.



Strategie Nauczania

Strategie nauczania dla demokratycznych klas

Uczenie sig kooperatywne

Zajecia uczenia sie kooperatywnego
zachecajq dzieci do wspblnej pracy
nad wspdlnym celem. Zamiast
rywalizowac ze sobq, dzieci uczqg sie
dzieli¢ obowigzkami, wspieraé
réwiesnikdbw, negocjowac rozwiqzania
i celebrowac¢ zbiorowe osiggniecia.
Te doSwiadczenia pomagajq rozwijac
odpowiedzialno§¢ spoteczng,
wzajemny szacunek i poczucie
przynalezno$ci w grupie.

Gry i zajecia twércze

Uczenie sie przez zabawe jest
szczegblnie wazne we wczesnej
edukaciji i szkole podstawowe;.

Gry, projekty artystyczne, muzyka,
zajecia ruchowe i zadania twércze
zapewniajg angazujgce mozliwosci
eksplorowania wartosci
demokratycznych w praktyce.

Zajecia twbrcze mogq wspierac
uczestnictwo, wyrazanie siebie,
wspobtprace i krytyczne myslenie,
jednoczesnie czynigc uczenie sie
przyjemnym i znaczgcym.

63 Strategie nauczania
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Tworzenie inkluzywnego Srodowiska
edukacyjnego

Niezaleznie od stosowanych metod,
nauczyciele powinni zapewnic, ze
zajecia sq dostepne i inkluzywne dla
wszystkich dzieci.

Szczegblng uwage nalezy zwréci€ na
zachecanie do uczestnictwa
cichszych dzieci, dzieci o réznym
pochodzeniu jezykowym lub
kulturowym oraz dzieci z
dodatkowymi potrzebami wsparcia.

Demokratyczne nauczanie dotyczy
nie tylko treSci nauczanych, ale takze
sposobu, w jaki odbywa sig uczenie.

Dzieci uczq sie wartosci
demokratycznych najskuteczniej, gdy
doswiadczajq szacunku,
uczestnictwa, wspotpracy i inkluzji

w codziennych interakcjach w klasie.
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- 2. Wytyczne dotyczgce inkluzji

Promowanie inkluzji w edukacji demokratycznej

Edukacja demokratyczna moze by¢€ skuteczna tylko wtedy, gdy wszystkie dzieci
mMajg znaczgce mozliwosci uczestnictwa, wnoszenia wkiadu i poczucia
przynaleznoSci. Inkluzja nie jest zatem  dodatkowym  elementem
demokratycznego uczenia sig, lecz jednq z jego podstawowych zasad.

Dzieci wnoszg do Srodowiska edukacyjnego rbéznorodne doswiadczeniq,
tozsamosci, jezyki, zdolnosci, pochodzenie rodzinne i perspektywy. Edukatorzy
powinni aktywnie tworzy¢ warunki zapewniajgce réwne uczestnictwo i uznawac
réznorodnosSc¢ za cenny zasdb edukacyjny.

Inkluzywna klasa zacheca kazde dziecko do wyrazania poglgddéw, petnego
szacunku angazowania sie z innymi i uczestnictwa w procesach decyzyjnych.
Nauczyciele powinni zwraca szczegdlng uwage na dzieci zagrozone
wykluczeniem, marginalizacjq lub niedostatecznq reprezentacjq.

Demokracja, inkluzja i gtosy mniejszosci

Edukacja demokratyczna dqzy do zapewnienia, ze wszystkie dzieci czujq sie
reprezentowane, doceniane i mogqg w petni uczestniczy¢é w zyciu klasowym.
Jest to szczegdlnie wazne dla dzieci nalezqcych do grup mniejszoSciowych,
ktére mogaqg doswiadcza¢ wykluczenia, uprzedzen lub barier w uczestnictwie.

Edukatorzy mogqg wzmacniaé kultureg demokratyczng, tworzgc Srodowiska
edukacyjne, w ktérych rbézne jezyki, kultury, tradycje i doswiadczenia sq
uznawane za cenny wktad w spotecznos$¢ klasowa.

Dzieci powinny mie€¢ mozliwos€ widzenia siebie odzwierciedlonych
w materiatach edukacyjnych, dyskusjach klasowych i zajeciach szkolnych.
Jednocze$nie wszystkie dzieci odnoszg korzySci z poznawania rdznych
perspektyw i doswiadczen.

Poprzez aktywne wigczanie gtoséw mniejszosci edukatorzy pomagajg budowaé
przynalezno$¢, wzajemny szacunek i rowne uczestnictwo, ktére sq niezbednymi

fundamentami spoteczefstw demokratycznych.
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Rozpoznawanie i kwestionowanie
stereotypow

Dzieci sqQ narazone na stereotypy za poSrednictwem medidw, codziennych
rozmow i Srodowisk spotecznych. Stereotypy te mogq dotyczy¢ pici, pochodzenia
etnicznego, jezyka, religii, niepetnosprawnosci, pochodzenia rodzinnego Iub
innych cech.

Edukacja demokratyczna zacheca dzieci do kwestionowania zatozen i rozumienia,
ze jednostek nie nalezy ocenia¢ na podstawie stereotypdw grupowych.
Nauczyciele mogq wspierac¢ ten proces poprzez:

e zachecanie do ciekawosci zamiast osqdzania

e omawianie réznic z szacunkiem

e przedstawianie réznorodnych wzorcéw do nasladowania
e kwestionowanie zachowan wykluczajgcych

e tworzenie mozliwoSci wzajemnego uczenia sig od siebie

Pomaganie dzieciom w rozpoznawaniu stereotypdw przyczynia sie do tworzenia
bardziej inkluzywnych, petnych szacunku i demokratycznych Srodowisk
edukacyjnych.

Zapobieganie dyskryminacji i
wykluczeniu

Demokratyczne Srodowiska edukacyjne opierajq sie na zasadzie, ze wszystkie
dzieci zastugujg na rowny szacunek i mozliwosci uczestnictwa.

Edukatorzy odgrywajq wazng role w rozpoznawaniu i reagowaniu na sytuacje,
w ktérych dzieci mogg by¢ wykluczone, marginalizowane lub traktowane
niesprawiedliwie z powodu ich pochodzeniaq, jezyka, tozsamosci, zdolnosci lub
sytuacji rodzinne;j.

Gdy dochodzi do dyskryminacji lub wykluczenia, nauczyciele mogq
wykorzysta€ te sytuacje jako okazje edukacyjne, zachecajgc do empatii,
refleksiji i konstruktywnego dialogu.

Tworzenie kultury, w ktorej wszystkie dzieci czujg sie bezpiecznie, szanowane
i wigczone, pomaga wzmachia¢ warto$ci demokratyczne i wspiera pozytywne
relacje spoteczne.
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Uczestnictwo i dostepnosc

Czy wszystkie dzieci mogQq znaczqgco
uczestniczyC w zajeciach?

Czy zidentyfikowano i usunieto
potencjalne bariery w uczestnictwie?

Czy oferowane sq rézne sposoby
uczestnictwa (méwienie, rysowanie,
pisanie, ruch, praca w matych grupach)?

Czy zajecia mozna dostosowac do
roznych potrzeb i zdolnosSci edukacyjnych?

Roznorodnosc¢ i reprezentacja

Czy rézne pochodzenie kulturowe,
jezykowe, spoteczne i rodzinne jest
uznawane i szanowane?

Czy materiaty edukacyjne
odzwierciedlajg réznorodnos¢
w pozytywny i inkluzywny sposob?

Czy stereotypy lub uprzedzenia sq
kwestionowane, gdy sie pojawiajg?

Czy przyktady i studia przypadkdw sqg
odpowiednie dla dzieci z roznych
Srodowisk?
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Jezyk i komunikacja

Czy bariery jezykowe sg odpowiednio
uwzgledniane?

Czy uzywany jest jasny, dostosowany
do wieku i inkluzywny jezyk?

Czy dzieci majg wystarczajqce
mozliwosci wyrazania sie w sposob
dla nich komfortowy?

Czy w razie potrzeby dostepne sg

wsparcie wizualne lub alternatywne
metody komunikacji?

Wigczanie glosow mniejszosci

Czy cichsze dzieci sq zachecane
I wspierane w wnoszeniu wktadu?

Czy gtosy mniejszoSci sq aktywnie
wiqczane i cenione?

Czy dzieci majg mozliwoS¢ dzielenia
sie roznymi perspektywami
i doSwiadczeniami?

Czy kazde dziecko jest traktowane
z rownym szacunkiem niezaleznie od
pochodzeniag, tozsamosci czy zdolnosci?

- J
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Klimat klasowy

Czy dzieci czujqg sie bezpiecznie
wyrazajgc opinie i zadajgc pytania?

Czy petna szacunku niezgoda jest
zachecana i modelowana?

Czy empatia, aktywne stuchanie
i wspobtpraca sq promowane
w catym procesie edukacyjnym?

Czy kazde dziecko doSwiadcza
poczucia przynaleznoSci w grupie?

Powyzsze pytania mogqg wspiera¢ edukatorow
w  planowaniu, wdrazaniu i refleksji nad
demokratycznymi zajeciami edukacyjnymi

Kluczowa zasada

Inkluzywna edukacja demokratyczna nie polega
na traktowaniu kazdego dziecka w doktadnie taki
sam sposdb. Oznacza raczej rozpoznawanie
indywidualnych potrzeb i zapewnienie, ze kazde
dziecko ma sprawiedliwe mozliwosci
uczestnictwa, uczenia sie i wnoszenia wktadu.

Gdy dzieci doSwiadczajg szacunku, uznania
i przynaleznoSci w codziennym Srodowisku
edukacyjnym,  chetniej rozwijajg  wartoSci
demokratyczne, empatie i zaangazowadnie
W uczestnictwo w spoteczehstwie.

Lista kontrolna refleksji dla edukatorow }—\
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3. Wskazowki dotyczgce zarzadzania
roznorodnoscia

Przyjmowanie réznorodnosci w demokratycznych srodowiskach edukacyjnych

R6znorodnoS€ jest naturalng i cenng cechqg kazdej grupy edukacyjnej.
Dzieci r6zniqg sie zdolnoSciami, zainteresowaniami, stylami uczenia sig, jezykami,
pochodzeniem kulturowym, doSwiadczeniaomi i poziomem pewnosSci siebie.
Edukacja demokratyczna uznaje te rdznice nie za przeszkody, lecz za
mozliwosci uczenia sig, wspotpracy i rozwoju osobistego.

Nauczyciele odgrywajg wazng rolg w tworzeniu inkluzywnych Srodowisk,
w ktérych kazde dziecko czuje sie szanowane, doceniane i zdolne do wnoszenia
wktadu.

Strategie dla klas o zréznicowanych zdolnosciach

Dzieci rozwijajq sie w réznym tempie i posiadajqg rézne mocne strony. Skuteczne
demokratyczne uczenie sie¢ wymaga zatem elastycznych i zréznicowanych
podejscE.

Edukatorzy mogaq wspiera¢ grupy o zréznicowanych zdolnosciach poprzez:

o Oferowanie zaje€ o réznym poziomie ztozonosci

e Stosowanie metod uczenia sie kooperatywnego pozwalajgcych dzieciom
wnosi¢ wktad zgodnie z ich mocnymi stronami

e tqczenie pracy indywidualnej, w parach i grupowej

e Zapewnianie dodatkowego wsparcia w razie potrzeby bez izolowania dzieci
od grupy

e Celebrowanie wysitku, postepdw i uczestnictwa zamiast koncentrowania sig
wytgcznie na wynikach

e Zachecanie do wzajemnego uczenia sig i wsparcia migdzy dzieCmi

Klasy o zréznicowanych zdolnoSciach mogq zapewni€ cenne mozliwosci
uczenia sie wspotpracy, empatii i doceniania réznych mocnych stron
| perspektyw.
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Wspieranie dzieci z ograniczonymi umiejetnosciami jezykowymi

Roznice jezykowe nigdy nie powinny stawac sie barierami w uczestnictwie.
Dzieci z ograniczonq biegtoScig w jezyku nauczania mogq nadal aktywnie
wnosi¢ wktad, gdy zapewnione jest odpowiednie wsparcie.

Nauczyciele mogqg wspiera€ uczestnictwo poprzez:
e Uzywanie jasnego, prostego i dostosowanego do wieku jezyka.
e Zapewnianie materiatdw wizualnych, obrazéw, symboli i demonstracii.
e Zachecanie do niewerbalnych form uczestnictwa, takich jak rysowanie,
odgrywanie lub uzywanie pomocy wizualnych.
e Dawanie dodatkowego czasu na zrozumienie i odpowiedz.
e Stosowanie zaje¢ w parach i matych grupach tworzqgcych mniej
onieSmielajgce srodowisko komunikacyjne.
o Docenianie wielojezycznosci i zachecanie dzieci do dzielenia sie aspektami
ich tta jezykowego.
Gdy dzieci czujqg, ze ich jezyk i tozsamoS¢ sq szanowane, chetniej uczestniczq
z pewnosciq siebie w demokratycznych procesach edukacyjnych.

Zachecanie nieSmiatych lub mniej aktywnych uczniow

Nie wszystkie dzieci czujg sie¢ komfortowo mowiqc przed grupg lub otwarcie
wyrazajgc opinie. Demokratyczne uczestnictwo powinno zatem obejmowac
rézne formy zaangazowania.

Edukatorzy mogq zachecac cichsze dzieci poprzez:

e Tworzenie bezpieczneji wspierajgcej atmosfery klasowej
Stosowanie dyskusji w matych grupach przed rozmnowami na forum klasy
Dawanie dzieciom czasu na przemysSlenie przed odpowiedzig
Oferowanie alternatywnych sposobdw uczestnictwa, takich jak rysowanie,
pisanie, glosowanie lub uzywanie podpowiedzi wizualnych
Pozytywne i petne szacunku uznawanie wktadu

e Unikanie presji lub zawstydzania, gdy dzieci nie chcq od razu mowic
Uczestnictwo powinno by¢ rozumiane szerzej niz czeste mowienie.
Uwazne stuchanie, przemyslana refleksja i wnoszenie wktadu na rézne sposoby
sq rowniez cennymi formami demokratycznego zaangazowania.
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roznorodnoscia
Kluczowa zasada
Edukacja demokratyczna nie wymaga, aby kazde dziecko uczestniczyto w ten
sam sposob. Jej celem jest raczej tworzenie warunkdw, w ktérych kazde dziecko

moze uczestniczyé w sposdb znaczqcy, zgodnie ze swoimi zdolnoSciami,
potrzebami i okoliczno$ciami.

Poprzez rozpoznawanie i docenianie réznorodnosci edukatorzy pomagajg
dzieciom rozwija€¢ empatie, szacunek, inkluzje i umiejetnosci potrzebne do zycia
i uczestnictwa w zréznicowanych spoteczenstwach demokratycznych.
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4. Narzedzia Oceny

Ocenianie uczenia si¢ demokratycznego

Ocena w edukacji demokratycznej powinna wspiera uczenie sie, refleksje
i uczestnictwo, a nie koncentrowaC sie wyilgcznie na osiggnigciach
akademickich. Celem jest zrozumienie, jok dzieci angazujq sie w procesy
demokratyczne, rozwijajg kompetencje spoteczne i emocjonalne oraz stosujq
wartosci demokratyczne w codziennych interakcjach.

Poniewaz wiele kompetencji demokratycznych przejawia sie poprzez
zachowanie, komunikacje i wspotprace, ocena powinna by¢€ ciggta, oparta na
obserwacji i dostosowana do poziomu rozwojowego.

Nauczyciele sq zachecani do stosowania rdéznorodnych metod oceny
koncentrujgcych sie na uczestnictwie, rozumieniu, wspdbtpracy i rozwoju
osobistym dzieci.

Listy kontrolne obserwacji

Obserwacja jest jednym z najskuteczniejszych narzedzi oceny uczenia sie
demokratycznego, szczegdlnie w przypadku mtodszych dzieci.

Edukatorzy mogq obserwowag, czy dzieci:
e Aktywnie uczestniczqg w dyskusjach i zajeciach
¢ Stuchajqg innych z szacunkiem
* Wyrazajq opinie i pomysty z pewnosciq siebie
* Szanujq rézne punkty widzenia
* Wspdtpracujqg z rowieSnikami podczas zaje€ grupowych
e Dzielg sie obowigzkami i wnoszq wktad w zadania zbiorowe
* Wykazujg empatig i troske o innych
¢ Konstruktywnie angazujq sie w rozwigzywanie konfliktéw

Listy kontrolne obserwacji mogg pomdc nauczycielom dokumentowaé
postgpy w czasie i identyfikowaC obszary wymagajgce dodatkowego
wsparcia.
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Wskazniki uczestnictwa

Uczestnictwo jest centralnym elementem edukacji demokratycznej. Ocena
powinna zatem koncentrowac sie nie tylko na tym, czy dzieci sq obecne,
ale takze na tym, jak angozujg sie¢ w zajecia edukacyjne i procesy
demokratyczne.

Mozliwe wskazniki obejmujq:
e GotowoS¢ do wnoszenia pomystéw i opinii
Aktywne zaangazowanie w dyskusje i prace grupowq
ZdolnoS¢ do dokonywania wybordw i brania odpowiedzialnosci
Szacunek dla uzgodnionych zasad i decyzji grupowych
PewnosS¢ siebie w wyrazaniu osobistych poglgdow
Zdolno$¢ do stuchania i konstruktywnego reagowania na innych
Wskazniki uczestnictwa powinny byC€ interpretowane elastycznie, uznajqc,
ze dzieci uczestniczq na rézne sposoby i na réznych poziomach

Ocena oparta na refleksji
Refleksja zacheca dzieci do mySlenia o swoich doSwiadczeniach, procesach
uczenia sie i relacjach z innymi.

Edukatorzy mogq wspierac refleksje poprzez pytania takie jak:
« Czego sie dzisiaj nauczyte$/as?
Co byto dla ciebie tatwe lub trudne?
Jak przyczynite$/as sie do pracy grupy?
Jak grupa podejmowata decyzje?
Jak sie czute$/as podczas zajeé?
« Co zrobitby§/zrobitabys$ inaczej nastepnym razem?
Zajecia refleksyjne pomagajg dzieciom rozwija¢ samoswiadomoséE, krytyczne
mysSlenie i gtebsze rozumienie demokratycznego uczestnictwa.
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Proste zajecia z informacjq zwrotng
Regularna informacja zwrotna dostarcza cennych informaciji
o dodwiadczeniach dzieci i wspiera ciggte doskonalenie zaje¢ edukacyjnych.

Metody informaciji zwrotnej dostosowane do wieku mogqg obejmowac:
* Zajecia kciuk w goére [ kciuk w dét
e Karty emociji lub skale usmiechéw
Kartki wyjsciowe z prostymi pytaniami
* Rysowanie lub tworcze zadania refleksyjne
Kregi refleksji grupowej
* Rundy informacji zwrotnej jednym stowem
Zajecia z informacjq zwrotng powinny by¢ krotkie, dostepne i zaprojektowane
tak, aby zachecac do uczciwego uczestnictwa.

Obszary oceny
Oceniajqc uczenie sig¢ demokratyczne, nauczyciele mogq skupic sie na trzech
kluczowych wymiarach:
Zaangazowanie
* Czy dziecko aktywnie uczestniczy?
e Czy dziecko wykazuje zainteresowanie i ciekawos§¢?
* Czy dziecko chetnie wnosi pomysty i opinie?
Rozumienie
e Czy dziecko wykazuje rozumienie poje¢ demokratycznych, takich jak
sprawiedliwos¢, uczestnictwo, szacunek i odpowiedzialnos§¢?
* Czy dziecko potrafi stosowac te pojecia w codziennych sytuacjach?
Wspotpraca
e Czy dziecko konstruktywnie wspbtpracuje z innymi?
e Czy dziecko stucha, kooperuje i wspiera rowiesnikow?
* Czy dziecko pozytywnie przyczynia si¢ do grupowego podejmowania
decyzji i rozwigzywania problemow?

Kluczowa zasada

Ocena w edukacji demokratycznej powinna by¢ wspierajqca, inkluzywna
i zorientowana na rozwdj. Celem nie jest ocenianie dzieci, lecz pomaganie im
w rozwijaniu wiedzy, umiejetnosci, postaw i wartosci potrzebnych do
aktywnego uczestnictwa w zyciu demokratycznym.

tgczqc obserwacje, refleksje, wskazniki uczestnictwa i zajecia z informacjq
zwrotnq, edukatorzy mogq uzyskac holistyczne rozumienie demokratycznego
uczenia sie i rozwoju dzieci.
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l 5. Wyzwania w klasie

Zarzqdzanie trudnymi sytuacjami w uczeniu si¢ demokratycznym

Demokratyczne Srodowiska edukacyjne zachecajg do uczestnictwa, dialogu
i wspdbtpracy. Jednak edukacja demokratyczna obejmuje réwniez nawigowanie
niezgody, konfliktu, wykluczenia i réznych perspektyw. Edukatorzy potrzebujg
zatem strategii konstruktywnego reagowania na trudne sytuacje przy
jednoczesnym utrzymaniu inkluzywnego i petnego szacunku $rodowiska
edukacyjnego.

Co jesli dzieci sie nie zgadzajg?

Niezgoda nie jest problemem do unikania, lecz istotng czeScig uczenia sig
demokratycznego. Dzieci powinny nauczy¢ sie, ze ludzie mogqg mie€ rdzne
opinie, jednoczesnie traktujgc sie nawzajem z szacunkiem.

Edukatorzy mogq wspiera¢ dzieci, zachecajgc do aktywnego stuchania,
pomagajgc im konstruktywnie artykutowaC swoje poglgdy i facylitujgc
sprawiedliwe procesy decyzyjne. Zamiast dqzy¢ do natychmiastowego
konsensusu, nauczyciele  powinni pomagaC  dzieciom = zrozumiec,
ze demokratyczne uczestnictwo obejmuje dialog, negocjacje i kompromis.

Kluczowy przekaz: Demokracja nie wymaga, aby wszyscy sie zgadzali;
wymaga, aby wszyscy byli wystuchani

Co jesli jedno dziecko dominuje w dyskus;ji?

Niektore dzieci sq z natury bardziej pewne siebie i otwarte niz inne.
Demokratyczne uczestnictwo oznacza zapewnienie, ze wszystkie dzieci majg
mozliwo$€ wnoszenia wktadu.

Edukatorzy mogqg stosowac ustrukturyzowane techniki dyskusji, takie jak kregi
rozmoéw, przedmioty do mowienia, systemy kolejnosci, dyskusje w parach lub
prace w matych grupach, aby stworzy¢é zréwnowazone uczestnictwo.
Nauczyciele powinni pozytywnie uznawaé wktad, jednocze$nie aktywnie
zapraszajqc cichsze dzieci do dzielenia sie pomystami.

Kluczowy przekaz: Kazdy gtos ma znaczenie, nie tylko ten najgtosniejszy

/
\/
75 Wyzwania w klasie ‘ N



O3

l 5. Wyzwania w Klasie

Co jesli dzieci wykluczajg inne dziecko?

Wykluczenie moze wystgpowac celowo lub nieumysinie i stanowi wazng okazje
edukacyjng dotyczqgcq sprawiedliwosci, empatii i przynaleznoSci.

Nauczyciele powinni reagowa¢ na wykluczenie natychmiast i zachecac¢ dzieci do
refleksji nad tym, jak wykluczenie wptywa na innych. Zajecia promujqgce
przyjmowanie perspektywy, wspdtprace i wspdlng odpowiedzialno§¢ mogq
pomaéc dzieciom rozwijaé postawy inkluzywne.

Kluczowy przekaz: Demokratyczne spoteczno$ci wzmacniajq sig,
gdy kazdy czuje, ze do nich nalezy

Co jesli dziecko wyraza stereotypy lub uprzedzenia?

Dzieci mogqg powtarzac stereotypy lub uprzedzone stwierdzenia zastyszane
gdzie indziej, nie w petni rozumiejgc ich implikacje.

Zamiast reagowac¢ karnie, edukatorzy powinni traktowa¢ takie momenty jako
okazje do uczenia sig i refleksji. Pytania takie jak "Jak kto§ inny mogtby sie z tym
czu€?" lub "Czy to prawda dla wszystkich?” mogq zachecaé do krytycznego
mysSlenia i empatii.

Edukacja demokratyczna promuje szacunek dla réznorodnosci, godnosci
ludzkiej i rownego uczestnictwa wszystkich cztonké4w spoteczenstwa.

Kluczowy przekaz: Demokratyczne uczenie sie kwestionuje szkodliwe
idee, szanujgc godnosS¢ kazdego dziecka

Co jesli rodzice nie zgadzajq si¢ z zajeciami demokratycznymi?

Niektore rodziny mogqg nie zna¢ podejS¢ edukacji demokratycznej lub
kwestionowaé zajecia klasowe zachecajgce do uczestnictwa, dialogu lub
krytycznego mysSlenia. Edukatorzy powinni  otwarcie komunikowaé @ sie
z rodzicami, wyjasnia¢ cele edukacyjne uczenia sie demokratycznego
i podkresla¢, ze edukacja demokratyczna wspiera umiejetnoSci takie jak
wspotpraca,  szacunek, odpowiedzialno§¢ i  aktywne  obywatelstwo.
Konstruktywne partnerstwa miedzy szkotomi a rodzinami pomagajq tworzy¢
spdjnosS¢ migdzy doswiadczeniami edukacyjnymi dzieci w szkole i w domu.

Kluczowy przekaz: Dialog i wzajemne zrozumienie sqg niezbedne
dla udanej wspdbtpracy miedzy edukatorami a rodzinami
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6. Dostepnosc i uzytecznosc

Zapewnienie dostgepnego
i inkluzywnego uczenia sie
demokratycznego

Aby edukacja demokratyczna byta
znaczqgca, wszystkie dzieci muszg
mie¢ mozliwo$¢ uczestnictwa,
wnoszenia wktadu i poczucia
witqczenia. Dostepnos¢ i uzytecznosé
sq zatem niezbednymi zasadami przy
planowaniu i wdrazaniu
demokratycznych zajec
edukacyjnych.

Materiaty edukacyjne, metody
nauczania i praktyki klasowe powinny
by¢ projektowane w sposob
uwzgledniajqgcy zréznicowane
potrzeby edukacyjne, zdolnosci, style
komunikaciji i pochodzenie kulturowe.

Celem jest usuniecie barier w
uczestnictwie i tworzenie Srodowisk
edukacyjnych, w ktérych kazde
dziecko moze skutecznie sie
angazowac.

Dostepne materiaty edukacyjne

Nauczyciele powinni zapewnic, ze
materiaty edukacyjne sq jasne,
dostosowane do wieku i tatwe do
zrozumienia.

Dobre praktyki obejmuija:

* Uzywanie prostego i zrozumiatego
jezyka

* Zapewnianie wsparcia
wizualnego, takiego jak obrazy,
symbole, diagramy i ilustracje

* tgczenie wyjasnieh stownych
z demonstracjami wizualnymi
i praktycznymi

¢ Dzielenie ztozonych zadan na
mniejsze, tatwiejsze do wykonania
kroki

e Podawanie przyktadéw
zwigzanych z codziennymi
doswiadczeniami dzieci

e Oferowanie materiatdw w réznych
formatach, gdy to mozliwe

Dostepne materiaty wspierajq
rozumienie i uczestnictwo wszystkich
ucznidw, w tym dzieci o réznym
pochodzeniu jezykowym i potrzebach
edukacyjnych.
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R6znorodne sposoby uczestnictwa

Dzieci wyrazajg sie i uczg na rdézne sposoby. Uczenie sie demokratyczne
powinno zatem oferowac réznorodne mozliwo$ci zaangazowania.

Uczestnictwo moze przybiera€ wiele form, w tym:
» Mbwienie i dyskusje grupowe

Rysowanie i ekspresja tworcza

Odgrywanie rdl i zajecia dramatyczne

Zajecia oparte na ruchu

Praca w matych grupach i parach

Cwiczenia gtosowania i podejmowania decyzji

Zajecia refleksyjne z wykorzystaniem metod wizualnych lub niewerbalnych.
Oferowanie réznych opcji pozwala kazdemu dziecku wnosi¢ wkiad zgodnie
z jego mocnymi stronami i preferencjami.

Wspieranie zroznicowanych potrzeb edukacyjnych

Inkluzywna edukacja demokratyczna uznaje, ze dzieci mogqg wymagac
réznych rodzajow i poziomoéw wsparcia.

Edukatorzy powinni uwzgledniac:
e R&Ozne style i preferencije uczenia sie
e Potrzeby jezykowe i komunikacyjn
* Wymagania dotyczqce dostgpnosci fizycznej
e R&znice w uwadze i koncentracii
e Potrzeby wsparcia spotecznego i emocjonalnego
e R6znorodnos¢ kulturowq i jezykowq

Elastyczno§€ i adaptacja sqg waznymi aspektami demokratycznego
nauczania i pomagajg zapewni¢, ze zadne dziecko nie jest wykluczone
z uczestnictwa.
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Tworzenie bezpiecznych i wspierajgcych srodowisk edukacyjnych
Dzieci chetniej aktywnie uczestniczg, gdy czujq sie bezpiecznie, szanowane
i doceniane.

Nauczyciele mogqg to wspiera¢ poprzez:

¢ Ustalanie jasnych i petnych szacunku uzgodnien klasowych

* Zachecanie do pozytywnych i wspierajgcych interakcji

* Konstruktywne reagowanie na btedy i nieporozumienia

* Reagowanie na wykluczenie, zastraszanie i zachowania dyskryminacyjne

* Promowanie empatii, aktywnego stuchania i wzajemnego szacunku

* Zapewnienie, ze gtos kazdego dziecka jest uznawany
Pozytywny klimat klasowy wzmachia pewnoS¢ siebie dzieci i gotowosS¢ do
angazowania sie w procesy demokratyczne.

Uzytecznos¢ dla edukatorow

Zajecia i materiaty zawarte w tym podreczniku sq zaprojektowane tak, aby
byty elastyczne i mozliwe do dostosowania do réznych kontekstéw
edukacyjnych.

Edukatorzy sqg zachecani do:

e Wybierania zaje¢ odpowiadajqgcych wiekowi i potrzebom ucznidéw

¢ Dostosowywania przyktaddw i dyskusji do kontekstow lokalnych
Modyfikowania zaje€ zgodnie z dostepnym czasem i zasobami
* tqczenia zajec z istniejgcymi programami nauczania
Wykorzystywania materiatdw jako inspiracji do tworzenia dodatkowych
demokratycznych doSwiadczen edukacyjnych
Podrecznik jest pomys$lany jako praktyczny zasdb wspierajgcy zarédwno
doSwiadczonych edukatoréw, jak i tych, ktérzy sqg nowi w edukacji
demokratyczne;.

Kluczowa zasada

DostepnoS¢ i uzytecznoS¢ nie sqg oddzielone od edukacji demokratycznej;
sq jej fundamentem. Demokratyczne uczenie si¢ moze mie¢ miejsce tylko
wtedy, gdy wszystkie dzieci majg autentyczne mozliwoSci uczestnictwa,
wyrazania siebie i wnoszenia wktadu w spoteczno$¢ edukacyjna.

Tworzgc dostegpne, inkluzywne i przyjazne dla uzytkownika Srodowiska
edukacyjne, edukatorzy pomagajq zapewnic, ze wartoSci demokratyczne sq
doSwiadczane przez kazde dziecko w praktyce, a nie tylko omawiane w teorii.
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