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Καλωσόρισμα
Το έργο «Δημοκρατία στην Πράξη: Ενδυνάμωση των Ενηλίκων για να Διδάξουν την
Επόμενη Γενιά» (Democracy4All Ages) είναι μια μικρής κλίμακας συνεργασία
Erasmus+ στον τομέα της εκπαίδευσης ενηλίκων που επιδιώκει να ενισχύσει τις
δεξιότητες και τις ικανότητες των εκπαιδευτικών και των εκπαιδευτών ενηλίκων
στην προώθηση των δημοκρατικών αξιών, της συμμετοχής και της κοινωνικής
εμπλοκής μεταξύ των νέων μαθητών. Το έργο στοχεύει στην ανάπτυξη πρακτικών
και ευέλικτων εκπαιδευτικών πόρων, συμπεριλαμβανομένου ενός Εγχειριδίου
Εκπαιδευτικών, ενός Οδηγού Εκπαιδευτών Ενηλίκων και μιας ποικιλίας
εκπαιδευτικού υλικού που έχει σχεδιαστεί για να βοηθήσει τους εκπαιδευτικούς
να ενσωματώσουν τις δημοκρατικές αρχές στην καθημερινή εκπαιδευτική
πρακτική από νεαρή ηλικία. Αντλώντας έμπνευση από εκπαιδευτικές προσεγγίσεις
όπως η παιδοκεντρική παιδαγωγική του Janusz Korczak και η Φιλοσοφία για τα
Παιδιά (P4C), το έργο ενθαρρύνει τη συμμετοχική μάθηση, τον κριτικό στοχασμό,
τον διάλογο και την ενεργό συμμετοχή των παιδιών στις διαδικασίες λήψης
αποφάσεων στην τάξη. Το έργο υποστηρίζει τη δημιουργία συμπεριληπτικών και
δημοκρατικών μαθησιακών περιβαλλόντων που ενισχύουν τη συνεργασία, την
ενσυναίσθηση, την υπευθυνότητα και την ενεργό συμμετοχή των πολιτών.
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1. Γνωρίστετην ομάδα μας

Ακάτα Μακάτα - Ελλάδα

Μελίντα Ταμάς, MA
Καρίνα Πίντσκερ
Χέρβιγκ Βάλνερ

Μελίντα Ταμάς, MA
Καρίνα Πίντσκερ
Χέρβιγκ Βάλνερ

Κωνσταντίνα Σουμπενιώτη
Βένια Σουμπενιώτη
Κωνσταντίνα Σουμπενιώτη
Βένια Σουμπενιώτη

Παουλίνα Ρος
Κριστόφ Ρος
Παουλίνα Ρος
Κριστόφ Ρος

02 Γνωρίστε την ομάδα μας

Κέντρο Εκπαίδευσης Ενηλίκων Ρομά Μπούργκενλαντ -
Αυστρία

Ίδρυμα Συναίνεσης - Πολωνία

Συγχρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση. Οι απόψεις και οι γνώμες που εκφράζονται είναι, ωστόσο, μόνο του/
των συγγραφέα/ων και δεν αντικατοπτρίζουν απαραίτητα εκείνες της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή της OeAD-GmbH. Ούτε η
Ευρωπαϊκή Ένωση ούτε η χορηγούσα αρχή φέρουν ευθύνη γι' αυτές.



Σκοπός του Εγχειριδίου

03 Σκοπός του Εγχειριδίου

Το Εγχειρίδιο Εκπαιδευτικού έχει σχεδιαστεί για να υποστηρίξει τους
εκπαιδευτικούς πρωτοβάθμιας (νηπιαγωγείου και δημοτικού) στην ενσωμάτωση
των δημοκρατικών αξιών στις καθημερινές πρακτικές διδασκαλίας και μάθησης.
Στόχος του εγχειριδίου είναι να παρέχει στους εκπαιδευτικούς τόσο θεωρητική
κατανόηση όσο και πρακτική καθοδήγηση σχετικά με το πώς να δημιουργήσουν
συμπεριληπτικά, συμμετοχικά περιβάλλοντα τάξης γεμάτα σεβασμό, όπου τα
παιδιά μπορούν να συμμετέχουν ενεργά, να εκφράζουν τις απόψεις τους και να
μαθαίνουν να συνεργάζονται με τους άλλους.

Η δημοκρατική εκπαίδευση διαδραματίζει θεμελιώδη ρόλο στην ανάπτυξη
δεξιοτήτων κοινωνικής ευθύνης, ενσυναίσθησης, κριτικής σκέψης και ενεργού
συμμετοχής στα κοινά από νεαρή ηλικία. Μέσω διαδραστικών μεθοδολογιών,
δραστηριοτήτων βιωματικής μάθησης και παιδοκεντρικών προσεγγίσεων, το
εγχειρίδιο ενθαρρύνει τους εκπαιδευτικούς να καλλιεργήσουν την κατανόηση των
παιδιών για τη συμμετοχή, τη δικαιοσύνη, τα δικαιώματα, τις ευθύνες, την
ποικιλομορφία και τη συνεργασία.

Το εγχειρίδιο συνδυάζει θεωρητική βάση με πρακτικά εργαλεία, ιδέες για
μαθήματα, δραστηριότητες στην τάξη και αναστοχαστικές στρατηγικές που οι
εκπαιδευτικοί μπορούν εύκολα να προσαρμόσουν σε διαφορετικά εκπαιδευτικά
πλαίσια και ηλικιακές ομάδες. Έχει σχεδιαστεί ώστε να είναι προσβάσιμο, φιλικό
προς το χρήστη και υποστηρικτικό για εκπαιδευτικούς που μπορεί να έχουν
περιορισμένη ή καθόλου προηγούμενη εμπειρία στη δημοκρατική εκπαίδευση.
Ενισχύοντας τις ικανότητες και την αυτοπεποίθηση των εκπαιδευτικών, το
εγχειρίδιο συμβάλλει στη δημιουργία μιας κουλτούραε δημοκρατικών σχολείων
που προωθούν την ένταξη, τον σεβασμό, τη συνεργασία και την ουσιαστική
συμμετοχή για όλα τα παιδιά.



ΣτόχοςΟμάδα

04 Ομάδα-στόχος

Το Εγχειρίδιο Εκπαιδευτικού απευθύνεται κυρίως σε
νηπιαγωγούς και δασκάλους/ες πρώτης σχολικής ηλικίας
που εργάζονται με παιδιά ηλικίας 4-10 ετών. Είναι ειδικά
σχεδιασμένο για εκπαιδευτικούς που επιθυμούν να
εισαγάγουν δημοκρατικές αξίες και συμμετοχικές
πρακτικές στις τάξεις τους με έναν απλό, πρακτικό και
κατάλληλο για την ηλικία τους τρόπο.

Το Εγχειρίδιο Εκπαιδευτικού απευθύνεται κυρίως σε
νηπιαγωγούς και δασκάλους/ες πρώτης σχολικής ηλικίας
που εργάζονται με παιδιά ηλικίας 4-10 ετών. Είναι ειδικά
σχεδιασμένο για εκπαιδευτικούς που επιθυμούν να
εισαγάγουν δημοκρατικές αξίες και συμμετοχικές
πρακτικές στις τάξεις τους με έναν απλό, πρακτικό και
κατάλληλο για την ηλικία τους τρόπο.

Ομάδα-στόχος
Το εγχειρίδιο καλύπτει επίσης τις ανάγκες των εκπαιδευτικών με περιορισμένη ή
καθόλου προηγούμενη εμπειρία στη δημοκρατική εκπαίδευση, παρέχοντας σαφείς
εξηγήσεις, πρακτικά παραδείγματα, προσαρμόσιμα σχέδια μαθήματος και
διαδραστικές δραστηριότητες που μπορούν εύκολα να εφαρμοστούν στην
καθημερινή διδακτική πρακτική. Επιπλέον, το εγχειρίδιο μπορεί να χρησιμεύσει ως
χρήσιμος πόρος για βοηθούς εκπαιδευτικών, εκπαιδευτικούς μη τυπικής
εκπαίδευσης και επαγγελματίες που ασχολούνται με συμπεριληπτικά και
παιδοκεντρικά μαθησιακά περιβάλλοντα.

Το εγχειρίδιο καλύπτει επίσης τις ανάγκες των εκπαιδευτικών με περιορισμένη ή
καθόλου προηγούμενη εμπειρία στη δημοκρατική εκπαίδευση, παρέχοντας σαφείς
εξηγήσεις, πρακτικά παραδείγματα, προσαρμόσιμα σχέδια μαθήματος και
διαδραστικές δραστηριότητες που μπορούν εύκολα να εφαρμοστούν στην
καθημερινή διδακτική πρακτική. Επιπλέον, το εγχειρίδιο μπορεί να χρησιμεύσει ως
χρήσιμος πόρος για βοηθούς εκπαιδευτικών, εκπαιδευτικούς μη τυπικής
εκπαίδευσης και επαγγελματίες που ασχολούνται με συμπεριληπτικά και
παιδοκεντρικά μαθησιακά περιβάλλοντα.

Ομάδα-στόχος

Προσφέροντας ευέλικτες μεθοδολογίες και προσβάσιμους πόρους, το εγχειρίδιο
στοχεύει να υποστηρίξει εκπαιδευτικούς από ποικίλα εκπαιδευτικά και
πολιτισμικά πλαίσια στην ενίσχυση της ενεργού συμμετοχής, της ένταξης, της
συνεργασίας και της κοινωνικής ευαισθητοποίησης μεταξύ των νέων μαθητών.

Προσφέροντας ευέλικτες μεθοδολογίες και προσβάσιμους πόρους, το εγχειρίδιο
στοχεύει να υποστηρίξει εκπαιδευτικούς από ποικίλα εκπαιδευτικά και
πολιτισμικά πλαίσια στην ενίσχυση της ενεργού συμμετοχής, της ένταξης, της
συνεργασίας και της κοινωνικής ευαισθητοποίησης μεταξύ των νέων μαθητών.
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1. Δημοκρατική 
Εκπαίδευση 

Κατανόηση της Δημοκρατικής Εκπαίδευσης
στην Πρωτοβάθμια Εκπαίδευση

Η δημοκρατική εκπαίδευση είναι μια
εκπαιδευτική προσέγγιση που προωθεί
τη συμμετοχή, την ένταξη, την ισότητα,
τον διάλογο, τη συνεργασία και τον
σεβασμό της ανθρώπινης αξιοπρέπειας
στο μαθησιακό περιβάλλον. Βασίζεται
στην ιδέα ότι τα παιδιά δεν είναι
παθητικοί δέκτες γνώσης, αλλά ενεργοί
συμμετέχοντες στην εκπαιδευτική
διαδικασία και μέλη μιας ευρύτερης
κοινωνικής κοινότητας. Η δημοκρατική
εκπαίδευση επιδιώκει να δημιουργήσει
χώρους μάθησης όπου τα παιδιά
μπορούν να εκφράσουν τις ιδέες τους,

τις απόψεις, τους, να θέτουν ερωτήσεις,
να συνεργάζονται με άλλους και να
αναπτύσσουν σταδιακά τις γνώσεις, τις
δεξιότητες, τις στάσεις και τις αξίες που
είναι απαραίτητες για την ενεργό
συμμετοχή στα κοινά. Στην πρωτοβάθμια
εκπαίδευση, η δημοκρατική εκπαίδευση
δεν σημαίνει απλώς ότι διδάσκουμε στα
παιδιά σχετικά με τα πολιτικά
συστήματα ή τους κυβερνητικούς
θεσμούς. Αντίθετα, επικεντρώνεται στο
να βοηθά τα παιδιά να βιώσουν τη
δημοκρατία στις καθημερινές
αλληλεπιδράσεις και στη ζωή στην τάξη.

05 Δημοκρατική Εκπαίδευση  



Δημοκρατική 
Εκπαίδευση 
Η δημοκρατική εκπαίδευση συνδέεται επίσης στενά με τα δικαιώματα των παιδιών, την
κοινωνική δικαιοσύνη, την ένταξη και τη συμμετοχική μάθηση. Τονίζει ότι όλα τα
παιδιά πρέπει να αισθάνονται ασφαλή, σεβαστά, εκτιμημένα και συμπεριλαμβανόμενα
ανεξάρτητα από το υπόβαθρό τους, τη γλώσσα, το φύλο, τις ικανότητές τους, τη
θρησκεία, την εθνικότητα ή την οικογενειακή τους κατάσταση. 

Οι εκπαιδευτικοί ερευνητές τονίζουν ολοένα και περισσότερο ότι οι δημοκρατικές
αξίες θα πρέπει να εισάγονται από μικρή ηλικία, επειδή τα παιδιά αρχίζουν να
αναπτύσσουν ηθική κατανόηση, ενσυναίσθηση, επικοινωνιακές δεξιότητες και
κοινωνική επίγνωση κατά τα πρώτα χρόνια της ζωής τους. Οι εμπειρίες στην πρώιμη
παιδική ηλικία συχνά διαμορφώνουν τις στάσεις των παιδιών απέναντι στη
συμμετοχή, τη συνεργασία, την εξουσία, τη δικαιοσύνη και την ένταξη αργότερα στη
ζωή.

Η δημοκρατική εκπαίδευση υποστηρίζει επίσης την ολιστική ανάπτυξη των παιδιών.
Τα παιδιά που συμμετέχουν σε δημοκρατικά μαθησιακά περιβάλλοντα συχνά γίνονται
πιο αφοσιωμένα μαθητές, επειδή αισθάνονται ότι έχουν την ευθύνη για τις μαθησιακές
τους εμπειρίες και την κοινότητα της τάξης.

Τα μικρά παιδιά είναι εκ φύσεως περίεργα, κοινωνικά και πρόθυμα να συμμετέχουν σε
δραστηριότητες που επηρεάζουν την καθημερινότητά τους. Οι δημοκρατικές
εκπαιδευτικές προσεγγίσεις αναγνωρίζουν αυτές τις ικανότητες και δημιουργούν
ευκαιρίες για ουσιαστική συμμετοχή. (Corsaro, 1997; Prout & James, 1997).

06 Δημοκρατική Εκπαίδευση  

Στις δημοκρατικές τάξεις, τα παιδιά ενθαρρύνονται να:

1.Εκφράζουν ελεύθερα ιδέες και απόψεις
2.Κάνουν ερωτήσεις και να εξερευνούν την περιέργειά τους
3.Συμμετέχουν σε ομαδικές συζητήσεις
4.Κάνουν απλές επιλογές και να παίρνουν αποφάσεις
5.Συνεργάζονται με συνομηλίκους
6.Σέβονται τις διαφορές και την ποικιλομορφία
7.Λύνουν προβλήματα μαζί
8.Αναλογιστούν τις εμπειρίες τους
9.Αναλάβουν την ευθύνη μέσα στην κοινότητα της τάξης



07 Οι δημοκρατικές αξίες πρέπει να εισαχθούν νωρίς

Τα δημοκρατικά μαθησιακά περιβάλλοντα διαφέρουν από
τις παραδοσιακές δασκαλοκεντρικές προσεγγίσεις με
σημαντικούς τρόπους. Στα παραδοσιακά μοντέλα, οι
εκπαιδευτικοί συχνά λαμβάνουν όλες τις αποφάσεις,
θεσπίζουν κανόνες ανεξάρτητα και επικεντρώνονται
κυρίως στην πειθαρχία και τη μετάδοση γνώσης. Στη
δημοκρατική εκπαίδευση, ωστόσο, οι εκπαιδευτικοί
λειτουργούν ως συντονιστές, οδηγοί και συν-μαθητές που
ενθαρρύνουν τη συμμετοχή και τον διάλογο. Αυτό δεν
σημαίνει ότι οι τάξεις δεν έχουν δομή ή προσδοκίες.
Αντιθέτως, οι δημοκρατικές τάξεις βασίζονται σε κοινές
συμφωνίες, αμοιβαίο σεβασμό και συλλογική ευθύνη. Τα
παιδιά σταδιακά μαθαίνουν ότι η ελευθερία και η
συμμετοχή περιλαμβάνουν επίσης την ακρόαση των
άλλων, τη συνεργασία, τον σεβασμό των ορίων και τη
φροντίδα της κοινότητας.

Τα δημοκρατικά μαθησιακά περιβάλλοντα διαφέρουν από
τις παραδοσιακές δασκαλοκεντρικές προσεγγίσεις με
σημαντικούς τρόπους. Στα παραδοσιακά μοντέλα, οι
εκπαιδευτικοί συχνά λαμβάνουν όλες τις αποφάσεις,
θεσπίζουν κανόνες ανεξάρτητα και επικεντρώνονται
κυρίως στην πειθαρχία και τη μετάδοση γνώσης. Στη
δημοκρατική εκπαίδευση, ωστόσο, οι εκπαιδευτικοί
λειτουργούν ως συντονιστές, οδηγοί και συν-μαθητές που
ενθαρρύνουν τη συμμετοχή και τον διάλογο. Αυτό δεν
σημαίνει ότι οι τάξεις δεν έχουν δομή ή προσδοκίες.
Αντιθέτως, οι δημοκρατικές τάξεις βασίζονται σε κοινές
συμφωνίες, αμοιβαίο σεβασμό και συλλογική ευθύνη. Τα
παιδιά σταδιακά μαθαίνουν ότι η ελευθερία και η
συμμετοχή περιλαμβάνουν επίσης την ακρόαση των
άλλων, τη συνεργασία, τον σεβασμό των ορίων και τη
φροντίδα της κοινότητας.

Γιατί πρέπει να εισαχθούν
οι δημοκρατικές αξίες νωρίς

Η πρώιμη παιδική ηλικία είναι μια κρίσιμη περίοδος για την κοινωνική, συναισθηματική και
ηθική ανάπτυξη. Κατά τη διάρκεια αυτών των ετών, τα παιδιά αναπτύσσουν τις πρώτες τους
αντιλήψεις για τη δικαιοσύνη, την ενσυναίσθηση, τη συνεργασία, την ευθύνη και τις κοινωνικές
σχέσεις. Η έγκαιρη εισαγωγή των δημοκρατικών αξιών βοηθά τα παιδιά να αναπτύξουν
συνήθειες και στάσεις που υποστηρίζουν τη συμμετοχή σεβασμού και χωρίς αποκλεισμούς σε
όλη τη ζωή.

Τα μικρά παιδιά έχουν ήδη υψηλή επίγνωση της δικαιοσύνης και της δικαιοσύνης. Δηλώσεις
όπως «Αυτό δεν είναι δίκαιο!» καταδεικνύουν ότι τα παιδιά αξιολογούν ενεργά τις καταστάσεις
και τις κοινωνικές αλληλεπιδράσεις. Η δημοκρατική εκπαίδευση βοηθά τα παιδιά να
αξιοποιήσουν αυτές τις φυσικές ευαισθησίες ενθαρρύνοντας τον προβληματισμό, τον διάλογο
και τη συνεργατική επίλυση προβλημάτων. Όταν οι δημοκρατικές αξίες εισάγονται νωρίς, τα
παιδιά μαθαίνουν πώς να επικοινωνούν με σεβασμό, να ακούν διαφορετικές απόψεις, να
επιλύουν συγκρούσεις ειρηνικά ή να αναλαμβάνουν την ευθύνη για τις δικές τους πράξεις.
(Thornberg, 2008· Turiel, 1983).

Η δημοκρατική εκπαίδευση συμβάλλει επίσης στη συναισθηματική ευεξία. Τα παιδιά που
αισθάνονται ότι τα ακούνε και τα σέβονται τείνουν να αναπτύσσουν ισχυρότερη αυτοεκτίμηση,
μεγαλύτερο κίνητρο και πιο θετικές σχέσεις με συνομηλίκους και εκπαιδευτικούς. Τα
συμπεριληπτικά και συμμετοχικά μαθησιακά περιβάλλοντα συμβάλλουν στη μείωση του
αποκλεισμού, του εκφοβισμού και των διακρίσεων, ενισχύοντας την ενσυναίσθηση και την
αμοιβαία κατανόηση.

Η πρώιμη παιδική ηλικία είναι μια κρίσιμη περίοδος για την κοινωνική, συναισθηματική και
ηθική ανάπτυξη. Κατά τη διάρκεια αυτών των ετών, τα παιδιά αναπτύσσουν τις πρώτες τους
αντιλήψεις για τη δικαιοσύνη, την ενσυναίσθηση, τη συνεργασία, την ευθύνη και τις κοινωνικές
σχέσεις. Η έγκαιρη εισαγωγή των δημοκρατικών αξιών βοηθά τα παιδιά να αναπτύξουν
συνήθειες και στάσεις που υποστηρίζουν τη συμμετοχή σεβασμού και χωρίς αποκλεισμούς σε
όλη τη ζωή.

Τα μικρά παιδιά έχουν ήδη υψηλή επίγνωση της δικαιοσύνης και της δικαιοσύνης. Δηλώσεις
όπως «Αυτό δεν είναι δίκαιο!» καταδεικνύουν ότι τα παιδιά αξιολογούν ενεργά τις καταστάσεις
και τις κοινωνικές αλληλεπιδράσεις. Η δημοκρατική εκπαίδευση βοηθά τα παιδιά να
αξιοποιήσουν αυτές τις φυσικές ευαισθησίες ενθαρρύνοντας τον προβληματισμό, τον διάλογο
και τη συνεργατική επίλυση προβλημάτων. Όταν οι δημοκρατικές αξίες εισάγονται νωρίς, τα
παιδιά μαθαίνουν πώς να επικοινωνούν με σεβασμό, να ακούν διαφορετικές απόψεις, να
επιλύουν συγκρούσεις ειρηνικά ή να αναλαμβάνουν την ευθύνη για τις δικές τους πράξεις.
(Thornberg, 2008· Turiel, 1983).

Η δημοκρατική εκπαίδευση συμβάλλει επίσης στη συναισθηματική ευεξία. Τα παιδιά που
αισθάνονται ότι τα ακούνε και τα σέβονται τείνουν να αναπτύσσουν ισχυρότερη αυτοεκτίμηση,
μεγαλύτερο κίνητρο και πιο θετικές σχέσεις με συνομηλίκους και εκπαιδευτικούς. Τα
συμπεριληπτικά και συμμετοχικά μαθησιακά περιβάλλοντα συμβάλλουν στη μείωση του
αποκλεισμού, του εκφοβισμού και των διακρίσεων, ενισχύοντας την ενσυναίσθηση και την
αμοιβαία κατανόηση.



Δημοκρατική Εκπαίδευση και

Ένας από τους μακροπρόθεσμους στόχους της δημοκρατικής εκπαίδευσης είναι η
ανάπτυξη της ενεργού πολιτότητας. Οι ενεργοί πολίτες συμμετέχουν στην
κοινωνία υπεύθυνα, σκέφτονται κριτικά, συνεργάζονται με τους άλλους και
συμβάλλουν στις δημοκρατικές κοινότητες.

Τα παιδιά δεν γίνονται ενεργοί πολίτες ξαφνικά στην ενήλικη ζωή. Οι δεξιότητες
ιδιότητας του πολίτη αναπτύσσονται σταδιακά μέσα από καθημερινές εμπειρίες
συμμετοχής, συνεργασίας, διαλόγου και κοινής ευθύνης. Οι δημοκρατικές τάξεις
λειτουργούν ως μικρές κοινότητες όπου τα παιδιά ασκούν αποτελεσματική
επικοινωνία, σεβασμό στην ποικιλομορφία, κοινή λήψη αποφάσεων ή συμμετοχή
στην κοινότητα. Μέσα από αυτές τις εμπειρίες, τα παιδιά αρχίζουν να κατανοούν
ότι η δημοκρατία δεν είναι μόνο ένα πολιτικό σύστημα, αλλά και ένας τρόπος
συμβίωσης με σεβασμό και συνεργασία.

08 Δημοκρατική Εκπαίδευση και Ενεργός Πολιτότητα

Ενεργοί Πολίτες



Πυρήνας των
Δημοκρατικών Αξιών

Η δημοκρατική εκπαίδευση βασίζεται σε ένα σύνολο
βασικών αξιών που καθοδηγούν τις αλληλεπιδράσεις στην
τάξη, τις διδακτικές προσεγγίσεις και τις μαθησιακές
εμπειρίες. Αυτές οι αξίες βοηθούν τα παιδιά να κατανοήσουν
πώς οι κοινότητες λειτουργούν με σεβασμό, δικαιοσύνη και
χωρίς αποκλεισμούς.

Οι βασικές δημοκρατικές αξίες δεν διδάσκονται μόνο μέσω
της άμεσης διδασκαλίας. Τα παιδιά μαθαίνουν αξίες κυρίως
μέσω των καθημερινών εμπειριών, των σχέσεων, της
κουλτούρας της τάξης και της συμμετοχής. Συνεπώς, οι
εκπαιδευτικοί διαδραματίζουν βασικό ρόλο στη συνεπή
διαμόρφωση των δημοκρατικών αξιών.
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Συμμετοχή
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Η συμμετοχή είναι μία από τις κεντρικές αρχές της
δημοκρατικής εκπαίδευσης. Σημαίνει ότι τα παιδιά
ενθαρρύνονται να εκφράζουν ιδέες, να συμβάλλουν σε
συζητήσεις, να θέτουν ερωτήσεις και να παίρνουν αποφάσεις
που επηρεάζουν τις εμπειρίες τους στην τάξη. Αυτό - με τη
σειρά του - βοηθά τα παιδιά να αναπτυχθούν σε πολλούς
τομείς όπως η επικοινωνία, η κριτική σκέψη, η κοινωνική
επίγνωση ή το αίσθημα του ανήκειν.

Η συμμετοχή είναι μία από τις κεντρικές αρχές της
δημοκρατικής εκπαίδευσης. Σημαίνει ότι τα παιδιά
ενθαρρύνονται να εκφράζουν ιδέες, να συμβάλλουν σε
συζητήσεις, να θέτουν ερωτήσεις και να παίρνουν αποφάσεις
που επηρεάζουν τις εμπειρίες τους στην τάξη. Αυτό - με τη
σειρά του - βοηθά τα παιδιά να αναπτυχθούν σε πολλούς
τομείς όπως η επικοινωνία, η κριτική σκέψη, η κοινωνική
επίγνωση ή το αίσθημα του ανήκειν.

Ουσιαστική συμμετοχή 
Η ουσιαστική συμμετοχή απαιτεί τα παιδιά να αισθάνονται συναισθηματικά
ασφαλή και σεβαστά. Οι εκπαιδευτικοί θα πρέπει να δημιουργούν περιβάλλοντα
όπου τα παιδιά γνωρίζουν ότι οι ιδέες τους εκτιμώνται και όπου τα λάθη
θεωρούνται μέρος της μάθησης.

Η ουσιαστική συμμετοχή απαιτεί τα παιδιά να αισθάνονται συναισθηματικά
ασφαλή και σεβαστά. Οι εκπαιδευτικοί θα πρέπει να δημιουργούν περιβάλλοντα
όπου τα παιδιά γνωρίζουν ότι οι ιδέες τους εκτιμώνται και όπου τα λάθη
θεωρούνται μέρος της μάθησης.

Η συμμετοχή μπορεί να ενθαρρυνθεί μέσω:

Συζητήσεων στην τάξη
Δραστηριοτήτων ψηφοφορίας
Συνεργατικών έργων
Κύκλων ανατροφοδότησης
Συμφωνιών για την τάξη
Δραστηριοτήτων μάθησης βασισμένων στις επιλογές των παιδιών
Ομαδική επίλυση προβλημάτων

Είναι σημαντικό να συμπεριληφθούν όλα τα παιδιά, συμπεριλαμβανομένων των
πιο ήσυχων μαθητών, των πολύγλωσσων μαθητών και των παιδιών με πρόσθετες
ανάγκες υποστήριξης. (Halstead & Taylor, 2000) 

Συζητήσεων στην τάξη
Δραστηριοτήτων ψηφοφορίας
Συνεργατικών έργων
Κύκλων ανατροφοδότησης
Συμφωνιών για την τάξη
Δραστηριοτήτων μάθησης βασισμένων στις επιλογές των παιδιών
Ομαδική επίλυση προβλημάτων

Είναι σημαντικό να συμπεριληφθούν όλα τα παιδιά, συμπεριλαμβανομένων των
πιο ήσυχων μαθητών, των πολύγλωσσων μαθητών και των παιδιών με πρόσθετες
ανάγκες υποστήριξης. (Halstead & Taylor, 2000) 
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Δημοκρατία και
Εποικοδομητική
Διαφωνία

Η δημοκρατία συχνά συνδέεται με τη συνεργασία και τη συναίνεση. Ωστόσο, οι
δημοκρατικές κοινωνίες περιλαμβάνουν επίσης διαφορετικές απόψεις,
ενδιαφέροντα και προοπτικές. Η εκμάθηση του τρόπου διαφωνίας με σεβασμό
αποτελεί επομένως μια ουσιαστική δημοκρατική ικανότητα.

Τα παιδιά θα πρέπει να βιώσουν ότι η διαφωνία είναι φυσιολογική και ότι οι
συγκρούσεις μπορούν να αντιμετωπιστούν μέσω διαλόγου, ενσυναίσθησης και
αμοιβαίου σεβασμού. Η δημοκρατική εκπαίδευση βοηθά τα παιδιά να
κατανοήσουν ότι διαφορετικές απόψεις μπορούν να συνυπάρχουν και ότι οι
λύσεις συχνά αναπτύσσονται από κοινού μέσω συζήτησης και αναστοχασμού.
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Ισότητα και 
Συμπερίληψη

Ισότητα σημαίνει ότι όλα τα παιδιά
αξίζουν ίσο σεβασμό, ευκαιρίες και
συμμετοχή ανεξάρτητα από τα
προσωπικά τους χαρακτηριστικά ή το
υπόβαθρό τους. Ένταξη σημαίνει
ενεργή δημιουργία περιβαλλόντων
όπου όλα τα παιδιά αισθάνονται
ευπρόσδεκτα, εκτιμημένα και ικανά να
συμμετέχουν ουσιαστικά.

Οι συμπεριληπτικές δημοκρατικές
τάξεις σέβονται την ποικιλομορφία και
αποτρέπουν τις διακρίσεις, κάτι που
δεν σημαίνει πάντα ότι κάθε παιδί
αντιμετωπίζεται με τον ίδιο τρόπο.
Μερικές φορές η δικαιοσύνη απαιτεί
διαφορετική ανταπόκριση στις
ατομικές ανάγκες, ώστε κάθε παιδί να
μπορεί να συμμετέχει με επιτυχία.

12

Η συμπεριληπτική εκπαίδευση αναγνωρίζει την ποικιλομορφία ως δύναμη
και όχι ως πρόβλημα. Τα παιδιά ωφελούνται όταν μαθαίνουν μαζί με
συνομηλίκους με διαφορετικές προοπτικές, γλώσσες, εμπειρίες και
ικανότητες.
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Δικαιοσύνη και Διαφάνεια
Η δικαιοσύνη είναι εξαιρετικά σημαντική για τα παιδιά. Οι
μικροί μαθητές αντιλαμβάνονται γρήγορα την άνιση
μεταχείριση, τον αποκλεισμό ή την ασυνέπεια.

Οι δημοκρατικές τάξεις προωθούν τη δικαιοσύνη μέσω
διαφανών εξηγήσεων για τις αποφάσεις, συμφωνίας σε
κανόνες και στη συνέχεια συνεπούς εφαρμογής αυτών των
συμφωνιών. Διαφάνεια σημαίνει επίσης ότι βοηθάμε τα
παιδιά να κατανοήσουν γιατί λαμβάνονται οι αποφάσεις.
Όταν τα παιδιά κατανοούν τον σκοπό πίσω από τους κανόνες
ή τις αποφάσεις, είναι πιο πιθανό να συνεργαστούν και να
αισθάνονται ότι τους σέβονται.

Οι εκπαιδευτικοί μπορούν να υποστηρίξουν τη δικαιοσύνη,
ιδίως αποφεύγοντας συνειδητά την ευνοιοκρατία ή
ενθαρρύνοντας τον αναστοχασμό κατά τη διάρκεια
συγκρούσεων. (Williams, 1993· Thornberg, 2008) 
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Σεβασμός στην 
Ποικιλομορφία 
Η δημοκρατική εκπαίδευση εκτιμά την ποικιλομορφία ως
σημαντικό μέρος της κοινοτικής ζωής. Τα παιδιά
αντιμετωπίζουν διαφορές που σχετίζονται με πολλές πτυχές,
όπως η γλώσσα, ο πολιτισμός, η θρησκεία, οι οικογενειακές
δομές ή οι ικανότητες και τα ενδιαφέροντα. 

Ο σεβασμός της διαφορετικότητας περιλαμβάνει
περισσότερα από την απλή ανοχή και μπορεί να προωθηθεί
ενθαρρύνοντας τις συζητήσεις σχετικά με τις διαφορές με
σεβασμό, αμφισβητώντας τα στερεότυπα ή εορτάζοντας την
πολιτισμική ποικιλομορφία.

Τα παιδιά που μαθαίνουν να σέβονται την ποικιλομορφία
νωρίς είναι καλύτερα προετοιμασμένα να συμμετέχουν σε
πλουραλιστικές και δημοκρατικές κοινωνίες.
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Η δημοκρατική εκπαίδευση τονίζει ότι τα δικαιώματα και οι ευθύνες
είναι αλληλένδετα. 

Μερικά από τα βασικά δικαιώματα των παιδιών - όσον αφορά το θέμα
της δημοκρατίας - περιλαμβάνουν το δικαίωμα συμμετοχής, έκφρασης
απόψεων ή σεβασμού.
Ταυτόχρονα, τα παιδιά μαθαίνουν σταδιακά ευθύνες όπως ο σεβασμός
των άλλων, η ενεργή ακρόαση ή η φροντίδα του υλικού που
μοιραζόμαστε.

Η κατανόηση των δικαιωμάτων και των ευθυνών βοηθά τα παιδιά να
αναγνωρίσουν ότι η δημοκρατική συμμετοχή συνεπάγεται τόσο
ελευθερία όσο και φροντίδα για τους άλλους.

Δικαιώματα και Ευθύνες
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Λήψη
Η λήψη αποφάσεων είναι μια σημαντική δημοκρατική δεξιότητα που τα
παιδιά μπορούν να αρχίσουν να εξασκούν από μικρή ηλικία. Απλές
εμπειρίες δημοκρατικής λήψης αποφάσεων μπορεί να περιλαμβάνουν:

Ψηφοφορία για τις δραστηριότητες της τάξης
Επιλέγοντας ιστορίες μαζί
Δημιουργία συμφωνιών στην τάξη
Επίλυση προβλημάτων ομάδας σε συνεργασία
Συλλογικός σχεδιασμός έργων

Μέσα από τις εμπειρίες λήψης αποφάσεων, τα παιδιά μαθαίνουν ότι
υπάρχουν διαφορετικές απόψεις, αλλά και ότι ο συμβιβασμός είναι
μερικές φορές απαραίτητος.

 Αποφάσεων
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Φιλοσοφία για  Παιδιά 

15 Φιλοσοφία για παιδιά

Η Φιλοσοφία για Παιδιά (P4C) είναι μια εκπαιδευτική προσέγγιση που
αναπτύχθηκε για να ενθαρρύνει την κριτική σκέψη, τον διάλογο, τη συλλογιστική
και τη συνεργατική έρευνα των παιδιών. Αρχικά δημιουργήθηκε από τον Matthew
Lipman και τους συναδέλφους του, η P4C επιδιώκει να βοηθήσει τα παιδιά να
γίνουν στοχαστικά, στοχαστικά και ενεργά μέλη της δημοκρατικής κοινωνίας.
(Lipman, 2003).

Σε αντίθεση με τις παραδοσιακές εκπαιδευτικές προσεγγίσεις που
επικεντρώνονται κυρίως στις σωστές απαντήσεις και την απομνημόνευση, η P4C
δίνει έμφαση στην αμφισβήτηση, την εξερεύνηση, τον διάλογο και τον
αναστοχασμό. Η P4C ενθαρρύνει τα παιδιά να θέτουν ουσιαστικές ερωτήσεις, να
σκέφτονται κριτικά και δημιουργικά, να αναστοχάζονται ιδέες και εμπειρίες, να
ακούν με σεβασμό τους άλλους ή να εξηγούν τη συλλογιστική τους. 

Η «Φιλοσοφία για Παιδιά» υποστηρίζει τη δημοκρατική εκπαίδευση επειδή
δημιουργεί ευκαιρίες για κοινή έρευνα, συζήτηση με σεβασμό και ενεργό
συμμετοχή.

Τα παιδιά είναι εκ φύσεως περίεργα και συχνά θέτουν βαθιά φιλοσοφικά
ερωτήματα σχετικά με τη δικαιοσύνη, τη φιλία, την αλήθεια, την ταυτότητα και τη
δικαιοσύνη. Παραδείγματα περιλαμβάνουν: 

«Τι είναι η δικαιοσύνη;» 
«Γιατί υπάρχουν κανόνες;» 
«Μπορεί κάτι να ισχύει για ένα άτομο αλλά όχι για ένα άλλο;» 
«Τι κάνει κάποιον φίλο;» 
«Γιατί διαφωνούν οι άνθρωποι;» 

Η P4C εκτιμά αυτά τα ερωτήματα και τα χρησιμοποιεί ως σημεία εκκίνησης για
εξερεύνηση και διάλογο.

Η ενθάρρυνση της υποβολής ερωτήσεων βοηθά τα παιδιά να αναπτύξουν
πνευματική περιέργεια, να αναστοχαστούν κριτικά τις εμπειρίες τους και να
χτίσουν αυτοπεποίθηση στην έκφραση ιδεών. Είναι σημαντικό ότι οι εκπαιδευτικοί
στο P4C δεν παρέχουν πάντα τελικές απαντήσεις. Αντίθετα, διευκολύνουν τη
συζήτηση και υποστηρίζουν τα παιδιά στην εξερεύνηση ιδεών σε συνεργασία.
(Lipman, 2003; Gregory et al., 2017) 

Ενθάρρυνση της αμφισβήτησης και της περιέργειας



Ο διάλογος είναι κεντρικός στη P4C. Ο δημοκρατικός διάλογος περιλαμβάνει
επικοινωνία με σεβασμό, όπου οι συμμετέχοντες ακούν προσεκτικά, εξετάζουν
διαφορετικές απόψεις και οικοδομούν από κοινού κατανόηση.

Στις συζητήσεις P4C, τα παιδιά εξασκούνται:
Ακούγοντας ενεργά
Περιμένοντας τη σειρά τους
Εξηγώντας με σαφήνεια τις ιδέες τους
Στην υποβολή επακόλουθων ερωτήσεων
Στη διαφωνία με σεβασμό
Στο στοχασμός των απόψεων
Βασιζόμενοι στις ιδέες των άλλων

Ο διάλογος βοηθά τα παιδιά να κατανοήσουν ότι η δημοκρατική συμμετοχή
απαιτεί τόσο ομιλία όσο και ακρόαση.
Οι εκπαιδευτικοί υποστηρίζουν τον διάλογο δημιουργώντας συναισθηματικά
ασφαλές περιβάλλον, ενθαρρύνοντας όλα τα παιδιά να συμμετέχουν και δίνοντας
το παράδειγμα σεβαστής επικοινωνίας. Αυτό που έχει επίσης σημασία στη
διαδικασία είναι η χρήση ερωτήσεων ανοιχτού τύπου και η παροχή χρόνου
σκέψης.

Διάλογος και Δημοκρατική
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Κριτική Σκέψη
και Aναστοχασμός
Η κριτική σκέψη περιλαμβάνει την προσεκτική
αξιολόγηση ιδεών, την εξέταση αποδεικτικών
στοιχείων, τον εντοπισμό υποθέσεων και τον
αναστοχασμό πάνω στη συλλογιστική.

Η P4C υποστηρίζει την κριτική σκέψη ενθαρρύνοντας
τα παιδιά να αναλύουν προβλήματα σε συνεργασία και
να εξηγούν γιατί σκέφτονται κάτι. Η κριτική σκέψη δεν
σημαίνει αυστηρή κριτική στους άλλους. Αντίθετα,
περιλαμβάνει στοχαστική σκέψη και προσεκτική
συλλογιστική.

Αυτές οι δεξιότητες είναι απαραίτητες για τη
δημοκρατική ιδιότητα του πολίτη, επειδή οι
δημοκρατικές κοινωνίες απαιτούν πολίτες που
μπορούν να σκέφτονται ανεξάρτητα, να αξιολογούν
κριτικά τις πληροφορίες και να συμμετέχουν υπεύθυνα.

Μία από τις πιο σημαντικές έννοιες στη P4C είναι η
«κοινότητα έρευνας». Μια κοινότητα έρευνας είναι ένα
συνεργατικό μαθησιακό περιβάλλον όπου τα παιδιά και
οι εκπαιδευτικοί διερευνούν μαζί ερωτήματα μέσω
διαλόγου και αναστοχασμού. Ο ρόλος της/του
εκπαιδευτικού μετατοπίζεται στη συνέχεια από
αυθεντία σε συντονίστρια/τή της έρευνας.

Η Κοινότητα 
της Έρευνας

17 Φιλοσοφία για παιδιά



Ο Γιάνους Κόρτσακ ήταν Πολωνοεβραίος εκπαιδευτικός, παιδίατρος, συγγραφέας
και υποστηρικτής των δικαιωμάτων του παιδιού, του οποίου η εκπαιδευτική
φιλοσοφία συνεχίζει να επηρεάζει τη δημοκρατική και παιδοκεντρική εκπαίδευση
παγκοσμίως.

Ο Κόρτσακ πίστευε βαθιά ότι τα παιδιά πρέπει να αντιμετωπίζονται με
αξιοπρέπεια, σεβασμό και σοβαρότητα. Σε μια εποχή που τα παιδιά συχνά
θεωρούνταν ελλιπείς ενήλικες που απλώς χρειάζονταν πειθαρχία και υπακοή, ο
Κόρτσακ υποστήριζε ότι τα παιδιά είναι ολοκληρωμένα ανθρώπινα όντα με
σκέψεις, συναισθήματα, δικαιώματα και προοπτικές που αξίζουν αναγνώρισης.

Το έργο του έδινε έμφαση στον σεβασμό προς τα παιδιά, την πραγματική
συμμετοχή τους, τη συναισθηματική ευεξία, την κοινή ευθύνη και την
αναστοχαστική εκπαίδευση.
Οι εκπαιδευτικές ιδέες του Κόρτσακ παραμένουν εξαιρετικά επίκαιρες για τη
δημοκρατική εκπαίδευση σήμερα.

18 Γιάνους Κόρτσακ 

Γιάνους Κόρτσακ 
Ποιος ήταν ο Γιάνους Κόρτσακ;



Μία από τις πιο σημαντικές αρχές του Κόρτσακ ήταν να ακούει σοβαρά τα
παιδιά. Πίστευε ότι οι απόψεις των παιδιών έχουν σημασία και ότι τα παιδιά
πρέπει να συμμετέχουν στις αποφάσεις που τα επηρεάζουν. Από την άλλη
πλευρά, οι ενήλικες πρέπει να ακούν με σεβασμό, καθώς τα παιδιά αξίζουν
ειλικρίνεια και αξιοπρέπεια. Σύμφωνα με τον Κόρτσακ, το κύριο πράγμα στην
εκπαίδευση ήταν να βασίζονται οι εκπαιδευτικές σχέσεις στην εμπιστοσύνη.
Ταυτόχρονα, απέρριπτε τα αυταρχικά εκπαιδευτικά μοντέλα που βασίζονται
αποκλειστικά στην υπακοή και την τιμωρία.
Στις σύγχρονες τάξεις, ο σεβασμός της φωνής των παιδιών μπορεί να
περιλαμβάνει συζητήσεις στην τάξη, όπου όλοι έχουν το δικαίωμα να έχουν
λόγο, συνεργατική θέσπιση κανόνων ή κύκλους αναστοχασμού (π.χ. κύκλοι
αποκατάστασης).
Τα παιδιά που νιώθουν ότι τα ακούνε είναι πιο πιθανό να συμμετέχουν με
αυτοπεποίθηση και να αναπτύξουν θετική αυτοεκτίμηση.

Σεβασμός για 
Παιδικές Φωνές
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Ο Κόρτσακ ήταν ένας από τους πρώτους εκπαιδευτικούς που υποστήριξε
σθεναρά τα δικαιώματα των παιδιών. 
Πίστευε ότι τα παιδιά έχουν:

1.Το δικαίωμα στην αξιοπρέπεια
2.Το δικαίωμα στον σεβασμό
3.Το δικαίωμα να ακουστούν
4.Το δικαίωμα να εκφράζουν τις απόψεις τους
5.Το δικαίωμα να κάνουν λάθη
6.Το δικαίωμα συμμετοχής στη λήψη αποφάσεων που τους αφορούν
7.Το δικαίωμα να αναπτύσσονται σύμφωνα με τις ατομικές τους ανάγκες και
ικανότητες

Δικαιώματα των Παιδιών

Γιάνους Κόρτσακ 



Πολλές από τις ιδέες του επηρέασαν αργότερα τη Σύμβαση των Ηνωμένων
Εθνών για τα Δικαιώματα του Παιδιού. Ο Κόρτσακ τόνισε ότι ο σεβασμός των
δικαιωμάτων των παιδιών δεν αποδυναμώνει την εξουσία των ενηλίκων.
Αντίθετα, δημιουργεί πιο υγιείς, πιο σεβαστές εκπαιδευτικές σχέσεις. Ο
Κόρτσακ εφάρμοσε δημοκρατικές πρακτικές στα ορφανοτροφεία που διηύθυνε.
Τα παιδιά του συμμετείχαν σε παιδικά συμβούλια, σε δικαστήρια συνομηλίκων
και σε κοινοτικές συζητήσεις, γεγονός που βοήθησε τα παιδιά να αναπτύξουν
υπευθυνότητα, συνεργασία, ενσυναίσθηση και κοινωνική κατανόηση. Είναι
σημαντικό ότι ο Κόρτσακ πίστευε ότι τα παιδιά μαθαίνουν τη δημοκρατία
καλύτερα μέσω της βιωματικής εμπειρίας και όχι μέσω της αφηρημένης
διδασκαλίας.
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Πρακτικές εφαρμογές για 

Οι ιδέες του Κόρτσακ μπορούν να εφαρμοστούν σε σύγχρονα εκπαιδευτικά
περιβάλλοντα με πολλούς πρακτικούς τρόπους. Οι σημερινοί εκπαιδευτικοί
μπορούν να χρησιμοποιήσουν τις ιδέες του Γιάνους Κόρτσακ δημιουργώντας
τάξεις που βασίζονται στον σεβασμό, την ενσυναίσθηση και τη φωνή των
μαθητών. Πίστευε ότι τα παιδιά πρέπει να αντιμετωπίζονται ως άτομα με τις
δικές τους απόψεις και δικαιώματα, έτσι ώστε οι σύγχρονοι εκπαιδευτικοί να
μπορούν να ενθαρρύνουν τις ανοιχτές συζητήσεις, να επιτρέπουν στους
μαθητές να συμμετέχουν στις αποφάσεις της τάξης και να χτίζουν σχέσεις
εμπιστοσύνης αντί να βασίζονται μόνο στην αυστηρή εξουσία. 

Οι εκπαιδευτικοί μπορούν επίσης να υποστηρίξουν τη συναισθηματική ευεξία
των παιδιών, ακούγοντας προσεκτικά τις ανησυχίες τους και δημιουργώντας
ένα ασφαλές περιβάλλον όπου τα λάθη θεωρούνται μέρος της μάθησης.
Προωθώντας τη δικαιοσύνη, την υπευθυνότητα και τον αμοιβαίο σεβασμό, οι
σημερινές τάξεις μπορούν να αντανακλούν την πεποίθηση του Κόρτσακ ότι η
εκπαίδευση πρέπει να βοηθά τα παιδιά να αναπτυχθούν όχι μόνο ακαδημαϊκά,
αλλά και ως άτομα με αυτοπεποίθηση και συμπόνια. 

Όταν τα παιδιά αισθάνονται ότι τα σέβονται, ότι τα εκτιμούν και ότι τα
εκτιμούν, είναι πιο πιθανό να συμμετέχουν ενεργά, να συνεργάζονται με
άλλους και να αναπτύσσουν θετικές δημοκρατικές στάσεις.

τη σημερινή τάξη

Γιάνους Κόρτσακ 



Δημοκρατική Εκπαίδευση και Βιώσιμη Ανάπτυξη

Η δημοκρατική εκπαίδευση συμβάλλει σημαντικά στη βιώσιμη ανάπτυξη,
βοηθώντας τα παιδιά να αναπτύξουν τις γνώσεις, τις αξίες, τις στάσεις και τις
δεξιότητες που είναι απαραίτητες για την οικοδόμηση ειρηνικών, χωρίς
αποκλεισμούς και δίκαιων κοινωνιών. Οι Στόχοι Βιώσιμης Ανάπτυξης (ΣΒΑ) των
Ηνωμένων Εθνών αναγνωρίζουν τη σημασία της εκπαίδευσης στην προώθηση της
κοινωνικής δικαιοσύνης, της ισότητας, της συμμετοχής, της ειρήνης και της
βιωσιμότητας. Η δημοκρατική εκπαίδευση υποστηρίζει διάφορους ΣΒΑ, και
συγκεκριμένα: ΣΒΑ 4: Ποιοτική Εκπαίδευση, ΣΒΑ 16: Ειρήνη, Δικαιοσύνη και Ισχυροί
Θεσμοί.

ΣΒΑ 4: Ποιοτική Εκπαίδευση
Ο Στόχος 4 στοχεύει στη
«διασφάλιση μιας
συμπεριληπτικής και ισότιμης
ποιοτικής εκπαίδευσης και στην
προώθηση ευκαιριών δια βίου
μάθησης για όλους».

Η δημοκρατική εκπαίδευση
συμβάλλει στον ΣΒΑ 4 προωθώντας
συμπεριληπτικά μαθησιακά
περιβάλλοντα και παιδοκεντρικές
προσεγγίσεις διδασκαλίας, καθώς η
ποιοτική εκπαίδευση περιλαμβάνει
περισσότερα από την ακαδημαϊκή
επίδοση. Περιλαμβάνει επίσης την
υποστήριξη των παιδιών στην
ανάπτυξη κοινωνικών,
συναισθηματικών, ηθικών και
πολιτικών ικανοτήτων. Η
συμπεριληπτική δημοκρατική
εκπαίδευση είναι ιδιαίτερα
σημαντική για την υποστήριξη των
περιθωριοποιημένων ή ευάλωτων
παιδιών και τη διασφάλιση ίσων
ευκαιριών για συμμετοχή και
επιτυχία.

ΣΒΑ 16: Ειρήνη, Δικαιοσύνη και
Ισχυροί Θεσμοί
Ο ΣΒΑ 16 επικεντρώνεται στην
προώθηση ειρηνικών, χωρίς
αποκλεισμούς και δίκαιων κοινωνιών.
Η δημοκρατική εκπαίδευση συμβάλλει σε
αυτόν τον στόχο βοηθώντας τα παιδιά να
επιλύουν τις συγκρούσεις ειρηνικά, να
κατανοούν την αμεροληψία και την
δικαιοσύνη, καθώς και να εκτιμούν την
ποικιλομορφία και την ένταξη. Τα παιδιά
που βιώνουν νωρίς τη δημοκρατική
συμμετοχή είναι πιο πιθανό να γίνουν
ενεργοί πολίτες που συμβάλλουν θετικά
στην κοινωνία.

Οι δημοκρατικές τάξεις λειτουργούν ως
μικρές κοινότητες όπου τα παιδιά
ασκούν ειρηνική επικοινωνία,
συνεργασία και υπευθυνότητα. Αυτές οι
καθημερινές εμπειρίες βοηθούν τα
παιδιά να κατανοήσουν πώς λειτουργούν
οι δημοκρατικές κοινωνίες. Συνεπώς, η
εκπαίδευση παίζει βασικό ρόλο στην
οικοδόμηση δημοκρατικών πολιτισμών
και βιώσιμου μέλλοντος.
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H σχέση της Δημοκρατικής εκπαίδευσης
με τους Στόχους Βιώσιμης Ανάπτυξης



Η δημοκρατική εκπαίδευση στην προσχολική και πρώτη σχολική εκπαίδευση
είναι απαραίτητη για την υποστήριξη της ολιστικής ανάπτυξης των παιδιών και
την προετοιμασία τους για ενεργό συμμετοχή στις δημοκρατικές κοινωνίες.
Εισάγοντας νωρίς τις δημοκρατικές αξίες, οι εκπαιδευτικοί βοηθούν τα παιδιά
να αναπτύξουν ενσυναίσθηση, επικοινωνιακές δεξιότητες, κριτική σκέψη,
υπευθυνότητα, συνεργασία και σεβασμό στη διαφορετικότητα.

Οι δημοκρατικές τάξεις δεν είναι μόνο χώροι όπου τα παιδιά μαθαίνουν για τη
δημοκρατία σε θεωρητικό επίπεδο· είναι κοινότητες όπου η δημοκρατία
ασκείται καθημερινά μέσω της συμμετοχής, του διαλόγου, της ένταξης και της
κοινής ευθύνης.

Θεωρητικά θεμέλια όπως τα δικαιώματα του παιδιού, η δημοκρατική
παιδαγωγική, η Φιλοσοφία για τα Παιδιά και η εκπαιδευτική φιλοσοφία του
Janusz Korczak παρέχουν πολύτιμη καθοδήγηση για τη δημιουργία σεβαστών
και συμμετοχικών μαθησιακών περιβαλλόντων.

Ταυτόχρονα, η δημοκρατική εκπαίδευση συμβάλλει σε ευρύτερους κοινωνικούς
στόχους που συνδέονται με την ένταξη, την ειρήνη, τη δικαιοσύνη, τη
βιωσιμότητα και την ενεργό συμμετοχή του πολίτη.
Οι εκπαιδευτικοί διαδραματίζουν κεντρικό ρόλο σε αυτή τη διαδικασία. Μέσω
σχέσεων σεβασμού, συμπεριληπτικών πρακτικών και συμμετοχικών διδακτικών
προσεγγίσεων, οι εκπαιδευτικοί βοηθούν τα παιδιά να βιώσουν τι σημαίνει να
ζουν και να μαθαίνουν μαζί με δημοκρατικό τρόπο.

Τελικά, η δημοκρατική εκπαίδευση έχει να κάνει με το να βοηθάμε τα παιδιά να
κατανοήσουν ότι οι φωνές τους έχουν σημασία, ότι η ποικιλομορφία
εμπλουτίζει τις κοινότητες και ότι η συνεργασία, η ενσυναίσθηση και η
συμμετοχή είναι απαραίτητες για την οικοδόμηση πιο δίκαιων και βιώσιμων
κοινωνιών.

Συμπεράσματα
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Κατανόηση των Κανόνων 
και της Δικαιοσύνης
Οι κανόνες αποτελούν θεμελιώδες μέρος
των κοινωνικών και εκπαιδευτικών
εμπειριών των παιδιών. Από μικρή
ηλικία, τα παιδιά έρχονται σε επαφή με
κανόνες στην οικογένεια, το σχολείο και
την ευρύτερη κοινότητα. Σε εκπαιδευτικά
περιβάλλοντα, οι κανόνες συνδέονται
συνήθως με τη διαχείριση της τάξης, την
πειθαρχία, την ασφάλεια και την
οργάνωση. Ωστόσο, οι κανόνες
διαδραματίζουν βαθύτερο εκπαιδευτικό
και κοινωνικό ρόλο, καθώς βοηθούν τα
παιδιά να κατανοήσουν πώς
λειτουργούν οι κοινότητες, πώς τα άτομα
σχετίζονται μεταξύ τους και πώς
αναπτύσσεται η δικαιοσύνη και η
υπευθυνότητα μέσα σε μια ομάδα
(Boostrom, 1991).

Οι θεωρίες κοινωνικοποίησης συχνά
επικεντρώνονται στον τρόπο με τον
οποίο τα παιδιά κοινωνικοποιούνται
σύμφωνα με τις αξίες, τους κανόνες και
τα πρότυπα συμπεριφοράς της
κοινωνίας, του πολιτισμού ή της
κοινωνικής τους ομάδας με έναν μάλλον
μονοκατευθυντικό τρόπο, σύμφωνα με
ένα μοντέλο μετάδοσης (Durkheim,
1961/2002). Σύμφωνα με αυτή την οπτική,
τα σχολεία λειτουργούσαν κυρίως ως
θεσμοί όπου τα παιδιά μάθαιναν υπακοή,
συμμόρφωση και κοινωνικά αποδεκτή
συμπεριφορά μέσω πειθαρχίας και
ρύθμισης. Ωστόσο, οι σύγχρονες
προοπτικές στην κοινωνιολογία της
παιδικής ηλικίας αμφισβητούν αυτή την
κατανόηση αναγνωρίζοντας τα παιδιά ως 
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ενεργούς συμμετέχοντες στη δική τους
κοινωνική ανάπτυξη. Τα παιδιά δεν
αποδέχονται απλώς τους κανόνες χωρίς
αμφιβολία. Ερμηνεύουν,
διαπραγματεύονται, αμφισβητούν και
τους κατανοούν μέσα από τις
καθημερινές αλληλεπιδράσεις και
εμπειρίες (Corsaro, 1997· Prout &
James, 1997).

Έρευνες καταδεικνύουν ότι τα παιδιά
είναι ικανά να αξιολογούν κριτικά τους
κανόνες και τη συμπεριφορά των
ενηλίκων, ειδικά όταν αντιλαμβάνονται
τις καταστάσεις ως άδικες ή ασυνεπείς
(Thornberg, 2008). Παρόλο που οι
μαθητές γενικά κατανοούν τη σημασία
των κανόνων και αναμένουν να τους
έχουν τα σχολεία, είναι επίσης
ευαίσθητοι στην άνιση μεταχείριση, την
ασέβεια και την έλλειψη συμμετοχής
στις διαδικασίες λήψης αποφάσεων
(Williams, 1993). Τα παιδιά συχνά
αξιολογούν τους κανόνες όχι μόνο με
βάση την εξουσία, αλλά και με βάση το
αν πιστεύουν ότι οι κανόνες είναι
δίκαιοι, ουσιαστικοί και σέβονται τις
ανάγκες όλων (Halstead & Taylor,
2000).
Αυτή η κατανόηση είναι ιδιαίτερα
σημαντική στη δημοκρατική
εκπαίδευση. Οι δημοκρατικές τάξεις
υπερβαίνουν την πειθαρχία που
βασίζεται στην υπακοή και αντ' αυτού
ενθαρρύνουν τη συμμετοχή, τον
διάλογο, την κοινή ευθύνη και τον
αμοιβαίο σεβασμό. 



Σε τέτοια περιβάλλοντα, οι κανόνες δεν επιβάλλονται απλώς από τους ενήλικες,
αλλά συζητούνται, διαπραγματεύονται και κατανοούνται συλλογικά. Αυτή η
διαδικασία βοηθά τα παιδιά να αναπτύξουν ένα αίσθημα ιδιοκτησίας, ευθύνης και
αίσθησης του ανήκειν στην κοινότητα της τάξης.

Επιπλέον, οι κανόνες διαμορφώνουν την ηθική και κοινωνική κατανόηση των
παιδιών. Οι σχολικοί κανόνες δεν είναι ουδέτερες οδηγίες. Μεταδίδουν αξίες
σχετικά με το τι θεωρείται σωστό ή λάθος, αποδεκτό ή απαράδεκτο, δίκαιο ή άδικο.
Μέσω των κανόνων, τα παιδιά μαθαίνουν για τη συνεργασία, την ενσυναίσθηση,
την ισότητα, τη συμμετοχή και τη δικαιοσύνη. Επομένως, οι κανόνες συνδέονται
στενά με την εκπαίδευση σε αξίες και την εκπαίδευση στην ιδιότητα του πολίτη
(Jackson et al., 1993).
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κάποιον, να αποκλείεις άλλους ή να
ενεργείς άδικα, συνήθως θεωρούνται
λανθασμένα ανεξάρτητα από το αν
υπάρχει επίσημος κανόνας. Αντιθέτως,
οι συμβατικοί κανόνες, όπως το να
κάθεται κανείς σε ένα συγκεκριμένο
μέρος ή να σηκώνει το χέρι του πριν
μιλήσει, συχνά θεωρούνται ότι
εξαρτώνται από το πλαίσιο, την
εξουσία ή την κοινωνική συμφωνία
(Nucci, 2001).

Η κατανόηση αυτής της διάκρισης είναι
σημαντική επειδή δείχνει ότι τα παιδιά
είναι ικανά για ηθική συλλογιστική από
μικρή ηλικία. Δεν υπακούουν απλώς σε
κανόνες επειδή το απαιτούν οι
ενήλικες. Αξιολογούν εάν οι κανόνες
έχουν νόημα και εάν προάγουν τη
δικαιοσύνη και την ευημερία για όλους
τους εμπλεκόμενους.

Συνεπώς, η δημοκρατική εκπαίδευση
ενθαρρύνει τους εκπαιδευτικούς να
εμπλέκουν τα παιδιά σε συζητήσεις
σχετικά με τη δικαιοσύνη, τα
δικαιώματα και τις ευθύνες αντί να
βασίζονται αποκλειστικά στον έλεγχο
και την τιμωρία. Όταν τα παιδιά
συμμετέχουν στη δημιουργία
συμφωνιών στην τάξη και στη
συζήτηση κανόνων ανοιχτά, είναι πιο
πιθανό να κατανοήσουν τον σκοπό των
κανόνων και να αναπτύξουν εσωτερικό
κίνητρο για να τους ακολουθήσουν.

Η έννοια της δικαιοσύνης είναι
κεντρικής σημασίας για τη
δημοκρατική εκπαίδευση και την
κοινωνική ανάπτυξη των παιδιών. Τα
μικρά παιδιά είναι ιδιαίτερα ευαίσθητα
στη δικαιοσύνη και συχνά αντιδρούν
έντονα όταν αντιλαμβάνονται τις
καταστάσεις ως άδικες. Δηλώσεις όπως
«Δεν είναι δίκαιο!» είναι συνηθισμένες
εκφράσεις μέσω των οποίων τα παιδιά
επικοινωνούν την κατανόησή τους για
την ισότητα, τον σεβασμό και τη
συμμετοχή (Thornberg, 2008).

Σύμφωνα με τη Θεωρία Τομέων, τα
παιδιά οργανώνουν την κοινωνική
γνώση σε διαφορετικούς τομείς: τον
ηθικό τομέα, τον συμβατικό τομέα και
τον προσωπικό τομέα (Turiel, 1983·
Nucci, 2001). Ο ηθικός τομέας αφορά
ζητήματα δικαιοσύνης, δικαιωμάτων,
δικαιοσύνης, ευημερίας και βλάβης,
ενώ ο συμβατικός τομέας
περιλαμβάνει κοινωνικούς κανόνες,
παραδόσεις και προσδοκίες. Ο
προσωπικός τομέας σχετίζεται με
προσωπικές επιλογές και ατομικές
προτιμήσεις.

Η έρευνα σε αυτό το πλαίσιο
καταδεικνύει ότι τα παιδιά διακρίνουν
μεταξύ ηθικών κανόνων και
κοινωνικών συμβάσεων. Ηθικά
ζητήματα, όπως το να πληγώνεις 

Δικαιοσύνη και Παιδιά
Ηθική Ανάπτυξη
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Η ιδέα του σχολείου ως «κοινού» υποστηρίζει περαιτέρω αυτή τη δημοκρατική
προοπτική. Τα εκπαιδευτικά κοινά βλέπουν τα σχολεία ως κοινές κοινότητες όπου
οι μαθητές και οι εκπαιδευτικοί δημιουργούν από κοινού μαθησιακά περιβάλλοντα
βασισμένα στη συνεργασία, τη συμμετοχή, τη φροντίδα και την αμοιβαία ευθύνη
(Pechtelidis & Kioupkiolis, 2020). Σε αυτήν την προσέγγιση, τα παιδιά
αναγνωρίζονται ως ενεργοί συντελεστές στη ζωή της τάξης και όχι ως παθητικοί
αποδέκτες της εξουσίας των ενηλίκων. Η κοινή λήψη αποφάσεων και η συλλογική
ευθύνη συμβάλλουν στην ενίσχυση της δράσης των παιδιών, της κοινωνικής
συμμετοχής και των δημοκρατικών ικανοτήτων (Pantazidis & Bantiou, 2026).

Η δημιουργία δίκαιου και δημοκρατικού περιβάλλοντος στην τάξη απαιτεί επίσης
από τους εκπαιδευτικούς να αναλογίζονται κριτικά τις δικές τους πρακτικές. Οι
κανόνες θα πρέπει να εφαρμόζονται με συνέπεια, σεβασμό και χωρίς
αποκλεισμούς. Οι εκπαιδευτικοί θα πρέπει να διασφαλίζουν ότι όλα τα παιδιά
έχουν ευκαιρίες να συμμετέχουν, να εκφράζουν απόψεις και να αισθάνονται ότι
τους εκτιμούν ανεξάρτητα από το πολιτισμικό τους υπόβαθρο, τις γλωσσικές τους
ικανότητες, το φύλο τους ή τις μαθησιακές τους ανάγκες. Με αυτόν τον τρόπο, οι
τάξεις γίνονται χώροι όπου τα παιδιά όχι μόνο μαθαίνουν για τη δημοκρατία
θεωρητικά, αλλά και βιώνουν τη δημοκρατική συμμετοχή στην πράξη.

26 Κανόνες και Δικαιοσύνη



στην ΤάξηΣυμφωνίες
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Οι συμφωνίες στην τάξη αποτελούν προσδοκίες που αναπτύσσονται από κοινού
και βοηθούν στη δημιουργία ενός ασφαλούς, σεβαστού και συμπεριληπτικού
μαθησιακού περιβάλλοντος. Σε αντίθεση με τους κανόνες που επιβάλλονται
αποκλειστικά από τους εκπαιδευτικούς, οι συμφωνίες στην τάξη ενθαρρύνουν τη
συμμετοχή των παιδιών στις διαδικασίες λήψης αποφάσεων και τα βοηθούν να
αισθάνονται υπεύθυνα για την κοινότητα της τάξης. Μέσω της δημοκρατικής
συμμετοχής, τα παιδιά αρχίζουν να κατανοούν ότι οι κανόνες δεν αφορούν μόνο
τον έλεγχο και την πειθαρχία, αλλά και τη συνεργασία, τη δικαιοσύνη, τον
σεβασμό και την κοινή ευθύνη.

Η έρευνα στη δημοκρατική εκπαίδευση τονίζει ότι όταν τα παιδιά συμμετέχουν
ενεργά στη δημιουργία συμφωνιών στην τάξη, είναι πιο πιθανό να κατανοήσουν
τον σκοπό πίσω από αυτές και να νιώσουν κίνητρα να τις ακολουθήσουν
(Halstead & Taylor, 2000). Αυτή η συμμετοχική διαδικασία ενισχύει επίσης το
αίσθημα του ανήκειν και της δράσης των παιδιών, καθώς αναγνωρίζουν ότι οι
φωνές και οι απόψεις τους εκτιμώνται εντός της κοινότητας της τάξης.

Να ακούμε όταν οι άλλοι μιλούν 
Σεβασμός των διαφορών 
Να περιμένουμε τη σειρά μας
Να βοηθάμε τους συμμαθητές/τριες μας
Να μοιραζόμαστε το υλικό δίκαια
Χρήση ευγενικής γλώσσας 

Η κοινή σύναψη συμφωνιών προάγει επίσης σημαντικές δημοκρατικές δεξιότητες
όπως η επικοινωνία, η διαπραγμάτευση, η συνεργασία και η επίλυση
προβλημάτων. Οι εκπαιδευτικοί διαδραματίζουν βασικό ρόλο στη διευκόλυνση
των συζητήσεων, στην ενθάρρυνση όλων των παιδιών να συμμετέχουν και στη
διασφάλιση ότι οι συμφωνίες είναι συμπεριληπτικές και κατανοητές για όλους
τους μαθητές.

Στις δημοκρατικές τάξεις, οι συμφωνίες στην τάξη συχνά παρουσιάζονται οπτικά
μέσω αφισών, σχεδίων ή συμβόλων, ώστε να είναι προσβάσιμες σε μικρότερα
παιδιά. Οι συμφωνίες θα πρέπει να επανεξετάζονται τακτικά μέσω αναστοχασμού
και συζήτησης, ώστε τα παιδιά να κατανοήσουν ότι οι κανόνες αποτελούν μέρος
μιας κοινής και εξελισσόμενης κουλτούρας στην τάξη και όχι σταθερές οδηγίες που
επιβάλλονται από την εξουσία.

Οι συμφωνίες για την τάξη μπορούν να περιλαμβάνουν:

Κανόνες και Δικαιοσύνη



Δίκαιο ή Άδικο
Η κατανόηση της δικαιοσύνης αποτελεί κεντρική πτυχή της
ηθικής και κοινωνικής ανάπτυξης των παιδιών. Τα μικρά
παιδιά είναι ιδιαίτερα ευαίσθητα στη δικαιοσύνη και συχνά
αντιδρούν συναισθηματικά όταν αισθάνονται αποκλεισμένα,
αγνοημένα ή ότι τους φέρονται άνισα. Οι εμπειρίες
δικαιοσύνης και αδικίας βοηθούν τα παιδιά να αναπτύξουν
ενσυναίσθηση, δικαιοσύνη, συνεργασία και σεβασμό για τους
άλλους.

Σύμφωνα με τη Θεωρία Τομέα (Turiel, 1983· Nucci, 2001), τα
παιδιά είναι ικανά να διακρίνουν μεταξύ ηθικών ζητημάτων,
όπως η δικαιοσύνη και η βλάβη, και συμβατικών κανόνων
που βασίζονται σε κοινωνικές προσδοκίες. Τα παιδιά γενικά
θεωρούν την άδικη μεταχείριση λανθασμένη, ακόμη και όταν
δεν υπάρχει ρητός κανόνας που να την απαγορεύει. Για
παράδειγμα, ο αποκλεισμός κάποιου από ένα παιχνίδι, η μη
παροχή ίσων στροφών ή η διαφορετική μεταχείριση των
συμμαθητών μπορεί να θεωρηθεί από τα παιδιά ως άδικη,
επειδή τέτοιες ενέργειες επηρεάζουν αρνητικά την ευημερία
των άλλων.

28 Δίκαιο ή Άδικο

Η συζήτηση για δίκαιες και άδικες καταστάσεις στην τάξη
ενθαρρύνει τα παιδιά να αναλογιστούν:
Πώς οι πράξεις επηρεάζουν τους άλλους 
Η σημασία της ισότητας και της ένταξης 
Σεβασμός των δικαιωμάτων και της συμμετοχής 
Επίλυση συγκρούσεων και ενσυναίσθηση 

Οι εκπαιδευτικοί μπορούν να υποστηρίξουν την κατανόηση
της δικαιοσύνης από τα παιδιά χρησιμοποιώντας αφήγηση
ιστοριών, παιχνίδια ρόλων, κάρτες με εικόνες και συζητήσεις
στην τάξη βασισμένες σε πραγματικές καταστάσεις. 

Ερωτήσεις όπως:
«Πώς θα νιώθατε σε αυτή την περίπτωση;» 
«Μεταχειρίστηκαν όλοι ισότιμα;» 
«Τι θα το έκανε αυτό πιο δίκαιο;»
βοηθούν τα παιδιά να αναπτύξουν κριτική σκέψη και
συναισθηματική κατανόηση. 



Είναι επίσης σημαντικό για τους εκπαιδευτικούς να αποτελούν παράδειγμα
δικαιοσύνης στις δικές τους πρακτικές. Τα παιδιά παρατηρούν πώς οι
εκπαιδευτικοί κατανέμουν την προσοχή, εφαρμόζουν κανόνες, επιλύουν
συγκρούσεις και συμπεριλαμβάνουν διαφορετικές φωνές στις συζητήσεις στην
τάξη. Η συνεπής, σεβαστή και διαφανής συμπεριφορά των εκπαιδευτικών
συμβάλλει σημαντικά στη δημιουργία ενός δημοκρατικού και εμπιστευτικού
περιβάλλοντος στην τάξη.

Μέσα από την εξερεύνηση δίκαιων και άδικων καταστάσεων, τα παιδιά μαθαίνουν
σταδιακά ότι η δικαιοσύνη συνδέεται όχι μόνο με την ίση μεταχείριση αλλά και με
την κατανόηση των διαφορετικών αναγκών, προοπτικών και εμπειριών μέσα σε
μια κοινότητα.
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Παράδειγμα 1: Δημιουργία Συμφωνιών Τάξης

Σκοπός

Να εμπλακούν τα παιδιά στην ανάπτυξη κοινών κανόνων στην τάξη
μέσω της δημοκρατικής συμμετοχής.

Διαδικασία

Ξεκινήστε με μια ομαδική συζήτηση σχετικά με το γιατί οι κανόνες είναι
σημαντικοί. 
Ρωτήστε τα παιδιά: 

Τι μας βοηθά να νιώθουμε ασφαλείς; 
Τι βοηθάει τον καθένα να μάθει; 
Πώς πρέπει να φερόμαστε ο ένας στον άλλον; 

Γράψτε τις ιδέες των παιδιών σε μια μεγάλη αφίσα. 
Μαζί, επιλέξτε 5-6 σημαντικές συμφωνίες στην τάξη. 
Προσκαλέστε τα παιδιά να διακοσμήσουν και να υπογράψουν την
τελική αφίσα της συμφωνίας για την τάξη. 

Μαθησιακά Αποτελέσματα

Τα Παιδιά:
Συμμετέχουν και συνεργάζονται στην πράξη 
Κατανοούν την κοινή ευθύνη 
Αναπτύσσουν την υπευθυνότητα των κανόνων της τάξης 
Βιώνουν τη δημοκρατική λήψη αποφάσεων

30 Πρακτικά παραδείγματα 
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Παράδειγμα 2: Δίκαιο ή άδικο;

Σκοπός

Να βοηθήσει τα παιδιά να αναγνωρίζουν και να συζητούν τη
δικαιοσύνη σε καθημερινές καταστάσεις.

Υλικά

Κάρτες με εικόνες ή σύντομες ιστορίες που δείχνουν διαφορετικές
καταστάσεις 

Διαδικασία

1.Παρουσιάστε καταστάσεις όπως: 
Ένα παιδί πάντα επιλέγει το παιχνίδι 
Κάποιος δεν παίρνει σειρά 
Ισότιμη κατανομή υλικών 

2.Ρωτήστε τα παιδιά αν η κατάσταση είναι δίκαιη ή άδικη. 
3.Ενθαρρύνετε τη συζήτηση: 

Γιατί είναι δίκαιο/άδικο; 
Πώς μπορεί να νιώθουν οι εμπλεκόμενοι; 
Τι θα μπορούσε να κάνει την κατάσταση πιο δίκαιη; 

Μαθησιακά Αποτελέσματα

Τα Παιδιά:
Αναπτύσσουν ενσυναίσθηση 
Αναγνωρίζουν τις έννοιες της δικαιοσύνης και της αδικίας 
Εξασκούνται στην έκφραση απόψεων με σεβασμό 
Ενισχύν τις δεξιότητες κριτικής σκέψης 

31 Πρακτικά παραδείγματα 
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Παράδειγμα 3: Δραστηριότητα Ψηφοφορίας στην
Τάξη

Σκοπός

Να εισαγάγει τα παιδιά σε απλές δημοκρατικές διαδικασίες λήψης
αποφάσεων.

Διαδικασία

1.Παρουσιάστε δύο ή τρεις επιλογές δραστηριοτήτων για την τάξη. 
2.Εξηγήστε ότι κάθε παιδί έχει μία ψήφο. 

Τα παιδιά ψηφίζουν χρησιμοποιώντας αυτοκόλλητα, χέρια ή
χάρτινα ψηφοδέλτια. 

3.Μετρήστε μαζί τις ψήφους και ανακοινώστε το αποτέλεσμα. 
4.Συζητήστε: 

Γιατί είναι σημαντική η ψήφος; 
Πώς σεβόμαστε την απόφαση της ομάδας; 

Μαθησιακά Αποτελέσματα

Τα Παιδιά:
Μαθαίνουν τα βασικά της δημοκρατικής συμμετοχής 
Κατανοούν την ισότητα στη λήψη αποφάσεων 
Σέβονται τις αποφάσεις της πλειοψηφίας 
Αναπτύσσουν δεξιότητες επικοινωνίας και ενεργητικής ακρόασης

32 Πρακτικά παραδείγματα 
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Παράδειγμα 4: Παιχνίδι ρόλων για τη δικαιοσύνη

Σκοπός

Να ενθαρρύνουμε τα παιδιά να αναλογιστούν τη δικαιοσύνη μέσα από
το θέατρο.

Διαδικασία

1.Τα παιδιά να αναπαριστούν σύντομα σενάρια που περιλαμβάνουν:
Να μοιράζονται
Να περιμένουν τη σειρά τους
Να εξαιρούνται κάποιοι
Να βοηθουν τους συμμαθητές/τριες τους

2.Μετά από κάθε παιχνίδι ρόλων, συζητήστε:
Ήταν δίκαιη η συμπεριφορά; 
Πώς ένιωσαν οι χαρακτήρες; 
Τι θα μπορούσε να γίνει διαφορετικά; 

Μαθησιακά Αποτελέσματα

Τα Παιδιά:
Αναπτύσσουν την ενσυναίσθηση και την συναισθηματική
κατανόηση 
Επιλύουν συγκρούσεις πρακτικά 
Αναστοχάζονται συμπεριφορές με σεβασμό 
Βελτιώνουν τις δεξιότητες κοινωνικής επικοινωνίας
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34 Δικαιώματα και Ευθύνες

Δικαιώματα και 
Κατανόηση των Δικαιωμάτων των Παιδιών στη
Δημοκρατική Εκπαίδευση

Τα δικαιώματα των παιδιών αποτελούν θεμελιώδες συστατικό της δημοκρατικής
εκπαίδευσης και των συμπεριληπτικών μαθησιακών περιβαλλόντων. Η έννοια των
παιδιών ως κατόχων δικαιωμάτων συνδέεται στενά με τη Σύμβαση των Ηνωμένων
Εθνών για τα Δικαιώματα του Παιδιού (UNCRC), η οποία αναγνωρίζει ότι τα
παιδιά δεν χρειάζονται μόνο προστασία και φροντίδα, αλλά είναι και ενεργοί
πολίτες με φωνή, απόψεις και δικαιώματα συμμετοχής. Τα δικαιώματα των παιδιών
περιλαμβάνουν το δικαίωμα στην εκπαίδευση, την προστασία, τη συμμετοχή, την
ασφάλεια, την ελευθερία της έκφρασης και τον σεβασμό της αξιοπρέπειας και της
ταυτότητάς τους (UNCRC, 1989). 

Σε δημοκρατικά εκπαιδευτικά περιβάλλοντα, τα δικαιώματα των παιδιών δεν
διδάσκονται μόνο θεωρητικά, αλλά εφαρμόζονται και στην καθημερινή σχολική
ζωή. Η έρευνα για τη δημοκρατική εκπαίδευση τονίζει ότι τα παιδιά μαθαίνουν τις
δημοκρατικές αξίες πιο αποτελεσματικά όταν βιώνουν ενεργά τη συμμετοχή, τον
διάλογο, τον σεβασμό και την κοινή ευθύνη μέσα στην κοινότητα της τάξης. Τα
δημοκρατικά σχολεία και τα συμμετοχικά εκπαιδευτικά περιβάλλοντα
ενθαρρύνουν τα παιδιά να εκφράζουν απόψεις, να συμβάλλουν στη λήψη
αποφάσεων και να συνεργάζονται με άλλους, σεβόμενα παράλληλα τα δικαιώματα
της ευρύτερης κοινότητας. 

Πρόσφατη έρευνα υπογραμμίζει επίσης ότι τα δικαιώματα των παιδιών θα πρέπει
να γίνονται κατανοητά σε σχέση και εντός των κοινοτικών πλαισίων. Τα παιδιά
αναπτύσσουν την αυτονομία και τη συμμετοχή μέσω ουσιαστικών
αλληλεπιδράσεων με συνομηλίκους, εκπαιδευτικούς, οικογένειες και τοπικές
κοινότητες. Εκπαιδευτικά περιβάλλοντα που προωθούν το αίσθημα του ανήκειν,
την εκπροσώπηση και τη συμμετοχή βοηθούν τα παιδιά να αισθάνονται ότι τα
σέβονται και ότι τα εκτιμούν, ενώ παράλληλα ενισχύουν την αυτοπεποίθησή τους
και τη συμμετοχή τους στα κοινά. 

Συνεπώς, η δημοκρατική εκπαίδευση ξεπερνά τις παραδοσιακές δασκαλοκεντρικές
προσεγγίσεις και αντ' αυτού υποστηρίζει παιδοκεντρικά μαθησιακά περιβάλλοντα,
όπου τα παιδιά ενθαρρύνονται να συμμετέχουν ενεργά στη διαμόρφωση των
εκπαιδευτικών τους εμπειριών. Αυτή η προσέγγιση αναγνωρίζει τα παιδιά ως
ικανούς κοινωνικούς παράγοντες που μπορούν να συμβάλουν ουσιαστικά στη ζωή
στην τάξη και στις σχέσεις με την κοινότητα.

Ευθύνες



Ευθύνες στην τάξη και 
Ενώ τα παιδιά έχουν δικαιώματα, η δημοκρατική εκπαίδευση δίνει επίσης έμφαση
στη σημασία των ευθυνών. Τα δικαιώματα και οι ευθύνες είναι στενά συνδεδεμένα,
επειδή η συμμετοχή σε μια δημοκρατική κοινότητα απαιτεί αμοιβαίο σεβασμό,
συνεργασία, ενσυναίσθηση και φροντίδα για τους άλλους. Τα παιδιά σταδιακά
μαθαίνουν ότι οι πράξεις τους επηρεάζουν την ευημερία των συμμαθητών, των
δασκάλων, των οικογενειών και της ευρύτερης κοινότητας.

Οι ευθύνες βοηθούν τα παιδιά να κατανοήσουν ότι η συμβίωση και η μάθηση μαζί
περιλαμβάνουν κοινές προσδοκίες και συλλογική ευθύνη. Στο περιβάλλον της
τάξης, οι ευθύνες μπορεί να περιλαμβάνουν:

Σεβασμός των απόψεων και των συναισθημάτων των άλλων 
Να ακούνε όταν οι άλλοι μιλούν 
Φροντίδα των υλικών της τάξης 
Συμμετοχή σε ομαδικές δραστηριότητες με ομαδικό πνεύμα 
Να βοηθάμνε τους συμμαθητές/τριες μας 
Να ακολουθούνε τις συμφωνίες για κοινές τάξεις 

Μέσα από αυτές τις εμπειρίες, τα παιδιά αρχίζουν να κατανοούν ότι η
δημοκρατική συμμετοχή συνεπάγεται τόσο ελευθερία όσο και ευθύνη. Η τάξη
γίνεται μια μικρή δημοκρατική κοινότητα όπου τα παιδιά εξασκούνται στην
επικοινωνία, τη συνεργασία, την επίλυση συγκρούσεων και την κοινή λήψη
αποφάσεων.

Η έρευνα σχετικά με τη συμμετοχή και τη δημοκρατική εκπαίδευση τονίζει ότι τα
παιδιά αναπτύσσουν πολιτικές ικανότητες όταν τους δίνονται ουσιαστικές
ευκαιρίες να συνεισφέρουν στις κοινότητές τους. Η συμμετοχή υποστηρίζει την
ανάπτυξη αυτοπεποίθησης, αυτονομίας, ενσυναίσθησης και κοινωνικής ευθύνης. 
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Δικαιώματα και Ευθύνες



Ευθύνες στην τάξη και 

Ο ρόλος των εκπαιδευτικών είναι ιδιαίτερα σημαντικός στην καλλιέργεια μιας
κουλτούρας στην τάξη που βασίζεται στα δικαιώματα και είναι συμπεριληπτική. Οι
εκπαιδευτικοί θα πρέπει να δημιουργούν ασφαλή και σεβαστά περιβάλλοντα
όπου τα παιδιά αισθάνονται άνετα να εκφράζουν απόψεις, να θέτουν ερωτήσεις
και να συμμετέχουν σε αποφάσεις που τα επηρεάζουν. Οι εκπαιδευτικοί επίσης
αποτελούν πρότυπο δημοκρατικών αξιών μέσω της σεβαστής επικοινωνίας, της
δικαιοσύνης, της συμπερίληψης και της συνεπούς συμπεριφοράς.

Επιπλέον, οι ευθύνες δεν θα πρέπει να παρουσιάζονται μόνο ως υποχρεώσεις που
επιβάλλονται από τους ενήλικες, αλλά ως μέρος της φροντίδας για την κοινότητα
της τάξης και του σεβασμού των δικαιωμάτων των άλλων. Με αυτόν τον τρόπο, τα
παιδιά μαθαίνουν ότι τα δικαιώματα και οι ευθύνες συνεργάζονται για να
δημιουργήσουν συμπεριληπτικά, συνεργατικά και δημοκρατικά μαθησιακά
περιβάλλοντα.

Η δημοκρατική εκπαίδευση υπογραμμίζει επίσης τη σημασία της συμμετοχής στην
κοινότητα. Τα παιδιά θα πρέπει να ενθαρρύνονται να κατανοούν τον ρόλο τους όχι
μόνο μέσα στην τάξη αλλά και στις οικογένειες, τα σχολεία, τις γειτονιές και την
κοινωνία. Η συμμετοχή σε κοινοτικά έργα, σε συνεργατικές δραστηριότητες και σε
κοινές πρωτοβουλίες βοηθά τα παιδιά να συνδέουν τις δημοκρατικές αξίες με
καταστάσεις της πραγματικής ζωής και ενισχύει το αίσθημα του ανήκειν και της
ενεργού συμμετοχής στα κοινά.

36

Κοινότητα

Δικαιώματα και Ευθύνες



Παράδειγμα 1: Λουλούδι των Δικαιωμάτων μου

Σκοπός

Να εισαγάγει τα παιδιά στα βασικά δικαιώματα με απλό και οπτικό τρόπο.

Διαδικασία

1.Δώστε σε κάθε παιδί ένα πρότυπο λουλουδιού. 
2.Σε κάθε πέταλο, τα παιδιά ζωγραφίζουν ή γράφουν ένα δικαίωμα (π.χ.,
δικαίωμα στο παιχνίδι, δικαίωμα στη μάθηση, δικαίωμα στην ασφάλεια). 

3.Συζητήστε γιατί κάθε δικαίωμα είναι σημαντικό. 

Μαθησιακά Αποτελέσματα

Παιδιά:
Αναγνωρίστε τα βασικά δικαιώματα των παιδιών 
Αναλογίζονται τις δικές τους ανάγκες και εμπειρίες 
Να καλλιεργήσουν την επίγνωση του σεβασμού και της αξιοπρέπειας 

37 Πρακτικά παραδείγματα 

Πρακτικά παραδείγματα 
και Δραστηριότητες



Παράδειγμα 2: Βοηθοί Υπευθυνότητας

Σκοπός

Να ενθαρρύνουμε την υπευθυνότητα και τη συνεργασία στην τάξη.

Διαδικασία

Δημιουργήστε εβδομαδιαίους ρόλους βοηθού στην τάξη, όπως: 
Οργανωτής υλικού 
Βοηθός φυτών 
Υπεύθυνος συζήτησης 
Βοηθός καθαρισμού 
Εναλλαγή ευθυνών μεταξύ των παιδιών. 

Μαθησιακά Αποτελέσματα

Τα Παιδιά:
Αναπτύσσουν υπευθυνότητα και ανεξαρτησία 
Βιώνουν τη συμμετοχή στη ζωή της τάξης 
Εξασκούνται στη συνεργασία και την ομαδικότητα 

38 Πρακτικά παραδείγματα 

Πρακτικά παραδείγματα 
και Δραστηριότητες



Παράδειγμα 3: Παιχνίδι αντιστοίχισης δικαιωμάτων και
υποχρεώσεων

Σκοπός

Να βοηθήσουμε τα παιδιά να κατανοήσουν τη σύνδεση μεταξύ δικαιωμάτων και
υποχρεώσεων.

Διαδικασία

Τα παιδιά αντιστοιχίζουν κάρτες όπως:
«Δικαίωμα να σε ακούνε» → «Ευθύνη να ακούς τους άλλους» 
«Δικαίωμα στο παιχνίδι» → «Ευθύνη συμπερίληψης άλλων» 
«Δικαίωμα στη μάθηση» → «Ευθύνη σεβασμού της τάξης» 

Μαθησιακά Αποτελέσματα

Τα Παιδιά:
Κατανοούν τη σχέση μεταξύ δικαιωμάτων και υποχρεώσεων 
Αναπτύσσουν ενσυναίσθηση και δικαιοσύνη 
Ενισχύουν τις δεξιότητες κριτικής σκέψης

39 Πρακτικά παραδείγματα 

Πρακτικά παραδείγματα 
και Δραστηριότητες



Συμμετοχή και
Η συμμετοχή και η έκφραση απόψεων αποτελούν κεντρικές αρχές της δημοκρατικής
εκπαίδευσης. Τα παιδιά δεν πρέπει μόνο να μαθαίνουν για τη δημοκρατία θεωρητικά,
αλλά και να βιώνουν τη δημοκρατική συμμετοχή στην καθημερινή ζωή της τάξης. Οι
δημοκρατικές τάξεις ενθαρρύνουν τα παιδιά να εκφράζουν απόψεις, να μοιράζονται
ιδέες, να θέτουν ερωτήσεις και να συμβάλλουν στη λήψη αποφάσεων που τα
επηρεάζουν. Όταν τα παιδιά αισθάνονται ότι ακούγονται και γίνονται σεβαστά,
αναπτύσσουν αυτοπεποίθηση, υπευθυνότητα, επικοινωνιακές δεξιότητες και ένα
ισχυρότερο αίσθημα ότι ανήκουν κάπου. Η έρευνα για τη δημοκρατική παιδαγωγική
υπογραμμίζει ότι η ενεργός συμμετοχή υποστηρίζει τη συμμετοχή, το κίνητρο και την
κοινωνική ανάπτυξη των παιδιών. Τα δημοκρατικά μαθησιακά περιβάλλοντα προωθούν
τη συνεργασία, την ισότητα, τον διάλογο και τον αμοιβαίο σεβασμό μεταξύ
εκπαιδευτικών και μαθητών. Αντί να βλέπει τα παιδιά ως παθητικούς δέκτες γνώσης, η
δημοκρατική εκπαίδευση τα αναγνωρίζει ως ενεργούς συντελεστές στη μαθησιακή
διαδικασία (Malazonia, 2023). 

Η έκφραση απόψεων αποτελεί σημαντικό μέρος της ανάπτυξης της ταυτότητας των
παιδιών και της αγωγής του πολίτη. Τα παιδιά χρειάζονται ευκαιρίες να επικοινωνούν
σκέψεις, συναισθήματα και προτιμήσεις σε ένα ασφαλές και υποστηρικτικό περιβάλλον.
Οι συζητήσεις στην τάξη, οι αφηγήσεις ιστοριών, τα συνεργατικά έργα και οι
δραστηριότητες αναστοχασμού βοηθούν τα παιδιά να εξασκηθούν στην έκφραση του
εαυτού τους με σεβασμό και αυτοπεποίθηση. Ταυτόχρονα, η δημοκρατική συμμετοχή
απαιτεί επίσης να ακούμε τους άλλους. Η ακρόαση είναι μια θεμελιώδης κοινωνική και
δημοκρατική δεξιότητα, επειδή βοηθά τα παιδιά να κατανοούν διαφορετικές οπτικές
γωνίες, να αναπτύσσουν ενσυναίσθηση και να συνεργάζονται αποτελεσματικά με τους
συνομηλίκους τους. Οι δημοκρατικές τάξεις ενθαρρύνουν επομένως τον σεβαστό
διάλογο όπου όλες οι φωνές εκτιμώνται και τα παιδιά μαθαίνουν ότι η συμμετοχή
περιλαμβάνει τόσο την ομιλία όσο και την ακρόαση. Απλές διαδικασίες λήψης
αποφάσεων, όπως η ψηφοφορία στην τάξη, η συλλογική επιλογή δραστηριοτήτων ή η
συζήτηση συμφωνιών στην τάξη, εισάγουν τα παιδιά στη δημοκρατική συμμετοχή με
πρακτικούς τρόπους. Αυτές οι εμπειρίες βοηθούν τα παιδιά να κατανοήσουν έννοιες
όπως η ισότητα, η δικαιοσύνη, η κοινή ευθύνη και η συλλογική λήψη αποφάσεων. Η
συμμετοχή στη λήψη αποφάσεων ενισχύει επίσης το αίσθημα δράσης και ιδιοκτησίας
των παιδιών μέσα στην κοινότητα της τάξης. Οι εκπαιδευτικοί διαδραματίζουν βασικό
ρόλο στη διευκόλυνση της συμπεριληπτικής συμμετοχής, διασφαλίζοντας ότι όλα τα
παιδιά αισθάνονται άνετα να συνεισφέρουν, συμπεριλαμβανομένων των ντροπαλών
μαθητών, των παιδιών με διαφορετικές γλωσσικές ικανότητες ή εκείνων που
χρειάζονται πρόσθετη υποστήριξη. Η συμπεριληπτική δημοκρατική συμμετοχή βοηθά
τα παιδιά να κατανοήσουν ότι κάθε φωνή μετράει και ότι η ποικιλομορφία των
απόψεων εμπλουτίζει το μαθησιακό περιβάλλον.

έκφραση

Συμμετοχή και Φωνή40



Παράδειγμα 1: Κύκλος ομιλίας

Σκοπός

Να ενθαρρύνουμε την επικοινωνία με σεβασμό και την ενεργητική ακρόαση.

Διαδικασία
Τα παιδιά κάθονται σε κύκλο. 
Μόνο το παιδί που κρατάει το «αντικείμενο που μιλάει» μπορεί να μιλήσει. 
Τα άλλα παιδιά ακούν χωρίς να διακόπτουν. 
Τα θέματα μπορεί να περιλαμβάνουν συναισθήματα, ιδέες για την τάξη ή κοινές
εμπειρίες. 

Μαθησιακά Αποτελέσματα

Τα Παιδιά:
Αναπτύσσουν δεξιότητες ακρόασης 
Μαθαίνουν να επικοινωνούν με σεβασμό 
Χτίζουν αυτοπεποίθηση στην έκφραση απόψεων 

41 Πρακτικά παραδείγματα 

Πρακτικά παραδείγματα 
και Δραστηριότητες



Παράδειγμα 2: Γωνιές Γνώμης

Σκοπός
Να ενθαρρύνει την κριτική σκέψη και τον διάλογο.

Διαδικασία
1.  Ονομάστε τις γωνίες της τάξης με: 

Συμφωνώ 
Διαφωνώ 
Δεν είμαι σίγουρος/η 

2.Διαβάστε απλές προτάσεις όπως: 
«Όλοι πρέπει να παίζουν πάντα το ίδιο παιχνίδι». 
«Είναι σημαντικό να ακούμε τους άλλους.» 

3.Τα παιδιά μετακινούνται στη γωνία συμφωνώντας με τη γνώμη τους. 
4.Προωθήστε τη συζήτηση με σκοπό να ακουστούν οι διαφορετικές απόψεις. 

Μαθησιακά Αποτελέσματα

Τα Παιδιά:
Εξασκούνται στην έκφραση απόψεων με σεβασμό 
Κατανοούν διαφορετικές οπτικές γωνίες 
Ενισχύουν τις δεξιότητες επικοινωνίας και συλλογισμού 

42 Πρακτικά παραδείγματα 

Πρακτικά παραδείγματα 
και Δραστηριότητες



Το αίσθημα της κοινότητας και του ανήκειν είναι απαραίτητο για τη
συναισθηματική ευεξία, τη συμμετοχή και τη μάθηση των παιδιών. Η δημοκρατική
εκπαίδευση τονίζει ότι οι τάξεις θα πρέπει να λειτουργούν ως συμπεριληπτικές
κοινότητες όπου τα παιδιά αισθάνονται ασφαλή, σεβαστά, εκτιμημένα και
συνδεδεμένα με τους άλλους. Η κοινότητα στην εκπαίδευση αναφέρεται σε σχέσεις
που βασίζονται στη συνεργασία, την εμπιστοσύνη, την αμοιβαία υποστήριξη και
την κοινή ευθύνη. Τα παιδιά αναπτύσσουν το αίσθημα του ανήκειν όταν
αισθάνονται αποδεκτά και ενταγμένα στο περιβάλλον της τάξης. Οι θετικές
κοινότητες στην τάξη ενθαρρύνουν τη συμμετοχή, την ενσυναίσθηση, τη
συνεργασία και τον σεβασμό της διαφορετικότητας. Η έρευνα υπογραμμίζει ότι τα
περιβάλλοντα συνεργατικής μάθησης υποστηρίζουν τη δημοκρατική συμμετοχή
ενθαρρύνοντας την αλληλεπίδραση, την ισότητα και τις κοινές μαθησιακές
εμπειρίες. Οι δημοκρατικές τάξεις προωθούν τη συνεργασία αντί του
ανταγωνισμού και βοηθούν τα παιδιά να κατανοήσουν ότι η μάθηση είναι μια
συλλογική διαδικασία (Malazonia, 2023). Ο σεβασμός της διαφορετικότητας είναι
επίσης ένα βασικό στοιχείο της δημοκρατικής εκπαίδευσης. Τα παιδιά
αντιμετωπίζουν διαφορές που σχετίζονται με τη γλώσσα, τον πολιτισμό, τις
ικανότητες, τις οικογενειακές δομές, τα ενδιαφέροντα και τις εμπειρίες. Οι
συμπεριληπτικές τάξεις βοηθούν τα παιδιά να κατανοήσουν ότι η
διαφορετικότητα εμπλουτίζει τις κοινότητες και ότι κάθε άτομο αξίζει σεβασμό και
ισότιμη συμμετοχή. Ενδιαφέροντα ερευνητικά ευρήματα δείχνουν ότι η
συνεργατική μάθηση:

Βελτιώνει τις επικοινωνιακές και κοινωνικές δεξιότητες των παιδιών 
Ενισχύει την ενσυναίσθηση και τις σχέσεις με τους συνομηλίκους 
Αυξάνει τη συμμετοχή και την εμπλοκή 
Υποστηρίζει την επίλυση προβλημάτων και την κριτική σκέψη 
Ενθαρρύνει την ισότιμη συμμετοχή μεταξύ των μαθητών (Malazonia, 2023) 

Η συνεργασία βοηθάει τα παιδιά να μάθουν πώς να συνεργάζονται για την
επίτευξη κοινών στόχων, να λύνουν προβλήματα συλλογικά και να υποστηρίζουν
το ένα το άλλο. Μέσω ομαδικών δραστηριοτήτων, συνεργατικών έργων και
αλληλεπίδρασης μεταξύ συνομηλίκων, τα παιδιά αρχίζουν να κατανοούν ότι οι
κοινότητες γίνονται ισχυρότερες όταν τα άτομα συνεργάζονται με σεβασμό και
χωρίς αποκλεισμούς. Οι εκπαιδευτικοί συμβάλλουν σημαντικά στην οικοδόμηση
κοινοτήτων στην τάξη, διαμορφώνοντας το πρότυπο σεβασμού, ενσυναίσθησης,
δικαιοσύνης και συμπεριληπτικής συμπεριφοράς. Η δημιουργία ευκαιριών για
συνεργασία, κοινές ευθύνες και ομαδικό αναστοχασμό βοηθά στην ενίσχυση του
αισθήματος του ανήκειν και της συλλογικής ευθύνης των παιδιών.

Κοινότητα και αίσθημα 

43

του «ανήκειν»

Κοινότητα και αίσθηση του ανήκειν



Παράδειγμα 1: Ο Χάρτης της Κοινότητας μου

Σκοπός

Να βοηθήσουμε τα παιδιά να αναγνωρίσουν τις διαφορετικές
κοινότητες στις οποίες ανήκουν.

Διαδικασία

1.Τα παιδιά ζωγραφίζουν τον εαυτό τους στο κέντρο μιας σελίδας. 
2.Γύρω από τον εαυτό τους, προσθέτουν κοινότητες όπως: 

Οικογένεια 
Σχολείο 
Φίλοι 
Γειτονιά 
Σύλλογοι ή ομάδες 

3.Συζητήστε πώς οι κοινότητες βοηθούν και υποστηρίζουν τους
ανθρώπους. 

Μαθησιακά Αποτελέσματα

Τα Παιδιά:
Κατανοούν την έννοια της κοινότητας 
Σκέφτονται το αίσθημα του ανήκειν και τις σχέσεις 
Αναγνωρίζουν τις συνδέσεις με τους άλλους 
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Παράδειγμα 2: Πρόκληση Ομαδικής Ανάπτυξης

Σκοπός

Να ενισχύσουν τις δεξιότητες συνεργασίας και ομαδικής εργασίας.

Διαδικασία

Χωρίστε τα παιδιά σε μικρές ομάδες. 
Δώστε σε κάθε ομάδα μια συνεργατική πρόκληση, όπως: 
Χτίζοντας έναν πύργο 
Ολοκλήρωση ενός παζλ 
Δημιουργία ομαδικού σχεδίου 
Ενθαρρύνετε τη συνεργασία και την κοινή λήψη αποφάσεων. 

Μαθησιακά Αποτελέσματα

Τα Παιδιά:

Βιώνουν πρακτική συνεργασία 
Βελτιώνουν τις επικοινωνιακές σας δεξιότητες 
Μαθαίνουν στρατηγικές επίλυσης προβλημάτων 
Βιώνουν θετικά την ομαδική εργασία 
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Πρακτικά παραδείγματα 
και Δραστηριότητες



Παράδειγμα 3: Κύκλος ιστοριών για την ποικιλομορφία

Σκοπός

Να ενθαρρύνουμε τον σεβασμό στην ποικιλομορφία και την ένταξη.

Διαδικασία

Διαβάστε μια ιστορία για την ποικιλομορφία, τη φιλία ή την ένταξη. 
Συζητήστε τις ομοιότητες και τις διαφορές μεταξύ των ανθρώπων. 
Προσκαλέστε τα παιδιά να μοιραστούν κάτι μοναδικό για τον εαυτό
τους. 

Μαθησιακά Αποτελέσματα

Τα Παιδιά:
Αναπτύσσουν σεβασμό για την ποικιλομορφία 
Ενισχύουν την ενσυναίσθηση και την ένταξη 
Αναγνωρίζουν και εκτιμούν τις διαφορετικές οπτικές γωνίες
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Συμμετοχή Γονέων 
και Οικογένειας
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Οι οικογένειες διαδραματίζουν κεντρικό ρόλο στην κοινωνική και δημοκρατική
ανάπτυξη των παιδιών. Τα σχολεία θα πρέπει επομένως να δημιουργούν
ευκαιρίες για τη ενεργή συμμετοχή των γονέων και των φροντιστών στην
εκπαιδευτική διαδικασία. Η ισχυρή συνεργασία μεταξύ εκπαιδευτικών και
οικογενειών υποστηρίζει τη συναισθηματική ευεξία των παιδιών, ενισχύει την
επικοινωνία και προωθεί τη συνέπεια μεταξύ των σχολικών και οικογενειακών
αξιών. 

Παραδείγματα οικογενειακής εμπλοκής μπορεί να περιλαμβάνουν:
Ημέρες συμμετοχής γονέων 
Οικογενειακά εργαστήρια και συνεδρίες αφήγησης ιστοριών 
Συνεργατικές δραστηριότητες στην τάξη 
Έργα κατ' οίκον που συνδέονται με δημοκρατικά θέματα 
Οικογενειακές συζητήσεις για δικαιοσύνη, σεβασμό και συμμετοχή 

Η ενθάρρυνση της συμμετοχής της οικογένειας βοηθά επίσης τα παιδιά να
κατανοήσουν ότι οι δημοκρατικές αξίες είναι σημαντικές στην καθημερινή ζωή
και στις σχέσεις πέρα   από την τάξη.

Κοινότητα και αίσθηση του ανήκειν



Οι συνεργασίες με τις τοπικές κοινότητες παρέχουν στα παιδιά αυθεντικές
μαθησιακές εμπειρίες και ευκαιρίες να συνδέσουν τις δημοκρατικές αξίες με
καταστάσεις του πραγματικού κόσμου. Τα σχολεία μπορούν να συνεργαστούν
με:

Τοπικοί οργανισμοί και ΜΚΟ 
Κοινοτικά κέντρα 
Βιβλιοθήκες και πολιτιστικά ιδρύματα 
Τοπικοί καλλιτέχνες και επαγγελματίες 
Εκπρόσωποι του δήμου και ηγέτες της κοινότητας 

Αυτές οι συνεργασίες βοηθούν τα παιδιά να εξερευνήσουν έννοιες όπως η
συνεργασία, η συμμετοχή, η ένταξη και η κοινωνική ευθύνη με ουσιαστικούς
και πρακτικούς τρόπους.

Οι δραστηριότητες εμπλοκής της κοινότητας μπορεί να περιλαμβάνουν:
Επισκέψεις σε τοπικούς φορείς 
Έργα βελτίωσης της κοινότητας 
Περιβαλλοντικές πρωτοβουλίες 
Διαγενεακές δραστηριότητες 
Τοπικές πολιτιστικές εκδηλώσεις 

Μέσα από αυτές τις εμπειρίες, τα παιδιά μαθαίνουν ότι οι κοινότητες
λειτουργούν μέσω της συνεργασίας, της κοινής ευθύνης και της ενεργού
συμμετοχής.

Συνεργασία με 
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Παραδείγματα πρακτικών συμμετοχής στην κοινότητα

Συμβούλια Τάξης

Τα συμβούλια της τάξης είναι τακτικές συναντήσεις όπου τα παιδιά συζητούν
ιδέες, μοιράζονται ανησυχίες, λύνουν προβλήματα και συμμετέχουν σε αποφάσεις
που σχετίζονται με τη ζωή στην τάξη. Τα συμβούλια ενθαρρύνουν την ενεργό
συμμετοχή, τον διάλογο με σεβασμό και την κοινή ευθύνη.

Κοινοτικά Έργα

Τα παιδιά μπορούν να συμμετέχουν σε απλά κοινοτικά έργα όπως:
Εκστρατείες ανακύκλωσης 
Δραστηριότητες σχολικής κηπουρικής 
Πρωτοβουλίες καλοσύνης και ένταξης 
Φιλανθρωπικά έργα ή δωρεές 

Αυτές οι δραστηριότητες ενισχύουν τη συνεργασία, την ενσυναίσθηση και την
κοινωνική συμμετοχή.

Πρόσκληση Τοπικών Ενδιαφερόμενων Μερών

Τα σχολεία μπορούν να προσκαλέσουν μέλη της κοινότητας, όπως:
Γονείς και παππούδες 
Καλλιτέχνες και συγγραφείς 
Ηγέτες της κοινότητας 
Επαγγελματίες υγείας 
εκπρόσωποι ΜΚΟ 

Αυτές οι αλληλεπιδράσεις εμπλουτίζουν τις μαθησιακές εμπειρίες των παιδιών και
τα βοηθούν να κατανοήσουν τη σημασία της συμμετοχής και της συνεργασίας στην
κοινωνία.
Η συμμετοχή της κοινότητας υποστηρίζει την ανάπτυξη της ενεργού συμμετοχής
στα κοινά, βοηθώντας τα παιδιά να βιώσουν τη δημοκρατία ως μια βιωμένη και
κοινή πρακτική και όχι μόνο ως μια θεωρητική έννοια.
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50 Γραμματισμός στα μέσα ενημέρωσης και δημοκρατική μάθηση

Γραμματισμός στα μέσα ενημέρωσης 

Τα παιδιά έρχονται σε επαφή με πληροφορίες όλο και περισσότερο μέσω των
ψηφιακών μέσων, της τηλεόρασης και των διαδικτυακών πλατφορμών. Παρόλο
που τα μικρά παιδιά μπορεί να μην χρησιμοποιούν ακόμη τα μέσα κοινωνικής
δικτύωσης ανεξάρτητα, συχνά εκτίθενται σε πληροφορίες μέσω ενηλίκων και του
ευρύτερου περιβάλλοντός τους.

Η δημοκρατική εκπαίδευση μπορεί να υποστηρίξει την ανάπτυξη του πρώιμου
γραμματισμού στα μέσα ενημέρωσης ενθαρρύνοντας τα παιδιά να θέτουν
ερωτήσεις όπως:

Πώς ξέρουμε ότι κάτι είναι αλήθεια;
Μπορούν διαφορετικοί άνθρωποι να διηγηθούν την ίδια ιστορία διαφορετικά;
Γιατί είναι σημαντικό να ακούμε διαφορετικές απόψεις;
Πώς μπορούμε να ελέγξουμε τις πληροφορίες;

Η ανάπτυξη αυτών των δεξιοτήτων υποστηρίζει την κριτική σκέψη, την υπεύθυνη
συμμετοχή και την ενημερωμένη λήψη αποφάσεων, τα οποία αποτελούν
σημαντικά στοιχεία της δημοκρατικής ιδιότητας του πολίτη.

και Δημοκρατική Μάθηση
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5. Σχέδιο μαθήματος 

Ο αποτελεσματικός σχεδιασμός μαθημάτων είναι απαραίτητος για την επιτυχή
εφαρμογή της δημοκρατικής εκπαίδευσης στην προσχολική ηλικία και στο δημοτικό
σχολείο. Τα καλά δομημένα σχέδια μαθημάτων βοηθούν τους εκπαιδευτικούς να
δημιουργήσουν ουσιαστικές, συμπεριληπτικές και ενδιαφέρουσες μαθησιακές
εμπειρίες που υποστηρίζουν τη συμμετοχή, τη συνεργασία, την κριτική σκέψη και την
κοινωνικοσυναισθηματική ανάπτυξη των παιδιών.
Στη δημοκρατική εκπαίδευση, ο σχεδιασμός μαθημάτων θα πρέπει να υπερβαίνει τη
μετάδοση γνώσεων και να επικεντρώνεται στην ενεργό συμμετοχή, τον διάλογο, τη
συνεργασία και τη βιωματική μάθηση. Τα μαθήματα θα πρέπει να ενθαρρύνουν τα
παιδιά να εκφράζουν απόψεις, να ακούν τους άλλους, να λύνουν προβλήματα
συνεργατικά και να αναστοχάζονται τις εμπειρίες τους. Οι δραστηριότητες θα πρέπει
να είναι ευέλικτες, να επικεντρώνονται στο παιδί και να προσαρμόζονται στις
ποικίλες ανάγκες, τα ενδιαφέροντα και τα αναπτυξιακά επίπεδα των μαθητών.
Κατά τον σχεδιασμό μαθημάτων, οι εκπαιδευτικοί θα πρέπει να δημιουργούν ασφαλή
και συμπεριληπτικά μαθησιακά περιβάλλοντα όπου κάθε παιδί αισθάνεται ότι το
σέβονται, το εκτιμούν και ενθαρρύνονται να συμμετέχουν. Οι εκπαιδευτικοί θα πρέπει
επίσης να λαμβάνουν υπόψη τη συναισθηματική ευεξία των παιδιών, το πολιτισμικό
τους υπόβαθρο, τις γλωσσικές τους ικανότητες και τα ατομικά στυλ μάθησης κατά την
επιλογή δραστηριοτήτων και στρατηγικών διδασκαλίας.

Οδηγίες Σχεδιασμού

Δόμηση ενός μαθήματος

Ένα καλά δομημένο μάθημα βοηθά τα παιδιά να παραμένουν
αφοσιωμένα και υποστηρίζει τις ομαλές μεταβάσεις μεταξύ των
δραστηριοτήτων. Τα μαθήματα δημοκρατικής εκπαίδευσης θα πρέπει να
περιλαμβάνουν ευκαιρίες για συμμετοχή, αλληλεπίδραση, αναστοχασμό
και συνεργατική μάθηση.

Μια προτεινόμενη δομή μαθήματος περιλαμβάνει:

Α. Εισαγωγή / Προθέρμανση Β. Κύρια Δραστηριότητα Γ. Στοχασμός και
Συζήτηση Δ. Συμπέρασμα / Παρακολούθηση



Α. Εισαγωγή / Προθέρμανση
Το μάθημα ξεκινά με μια ενδιαφέρουσα εισαγωγή που ενεργοποιεί τις
προηγούμενες γνώσεις των παιδιών και δημιουργεί ενδιαφέρον για το θέμα.
Παραδείγματα:

Σύντομη συζήτηση 
Διήγηση μύθων 
Δραστηριότητα καταιγισμού ιδεών 
Οπτικές προτροπές 
Τραγούδια ή παιχνίδια κίνησης 

Η εισαγωγή θα πρέπει να βοηθά τα παιδιά να αισθάνονται άνετα και να τους δίνει
κίνητρο να συμμετάσχουν.

Β. Κύρια Δραστηριότητα
Το κύριο μέρος του μαθήματος περιλαμβάνει διαδραστικές και συμμετοχικές
μαθησιακές εμπειρίες που συνδέονται με τους στόχους του μαθήματος.
Οι δραστηριότητες μπορεί να περιλαμβάνουν:

Ομαδικές συζητήσεις 
Παιχνίδι ρόλων 
Συνεργατικά παιχνίδια 
Εργασίες επίλυσης προβλημάτων 
Δραστηριότητες ψηφοφορίας 
Δραστηριότητες που βασίζονται στην τέχνη ή δημιουργικές δραστηριότητες 

Οι εκπαιδευτικοί θα πρέπει να ενθαρρύνουν την επικοινωνία, τη συνεργασία και
την ισότιμη συμμετοχή σε όλη τη δραστηριότητα.

Γ. Αναστοχασμός και Συζήτηση
Ο αναστοχασμός είναι ένα σημαντικό συστατικό της δημοκρατικής μάθησης,
επειδή βοηθά τα παιδιά να σκέφτονται κριτικά για τις εμπειρίες, τα συναισθήματα
και τις αλληλεπιδράσεις τους.

Οι ερωτήσεις αναστοχασμού μπορεί να περιλαμβάνουν:
Τι μάθαμε σήμερα; 
Πώς συνεργαστήκαμε; 
Πώς σας έκανε να νιώσετε η δραστηριότητα; 
Τι ήταν εύκολο ή δύσκολο; 
Τι θα κάνατε διαφορετικά την επόμενη φορά; 

Ο αναστοχασμός υποστηρίζει την αυτογνωσία, την ενσυναίσθηση και τις
επικοινωνιακές δεξιότητες.
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Δ. Συμπέρασμα / Παρακολούθηση
Το μάθημα θα πρέπει να τελειώνει με μια σύντομη περίληψη ή μια χαλαρή
δραστηριότητα που ενισχύει τα βασικά σημεία μάθησης.
Πιθανές δραστηριότητες:

Σχεδιάζουμε τις σκέψεις μας (ζωγραφιές, post-it)
Συζητάμε ή καταγράφουμε τις συμφωνίες στην τάξη 
Δραστηριότητες στο σπίτι με οικογένειες 
Καταγραφή σε ημερολόγιο 
Μοιραζόμαστε ό,τι είπαμε με την ομάδα 

Καθορισμός Μαθησιακών Στόχων
Οι μαθησιακοί στόχοι περιγράφουν τι πρέπει να γνωρίζουν, να κατανοούν ή να
είναι σε θέση να κάνουν τα παιδιά μέχρι το τέλος του μαθήματος. Οι στόχοι
βοηθούν τους εκπαιδευτικούς να διατηρούν την εστίαση και υποστηρίζουν την
αποτελεσματική αξιολόγηση.

Στη δημοκρατική εκπαίδευση, οι στόχοι θα πρέπει να αφορούν:
Γνώση 
Δεξιότητες 
Στάσεις και αξίες 

Οι στόχοι θα πρέπει να είναι:
Σαφές και απλό 
Κατάλληλο για την ηλικία 
Παρατηρήσιμο και εφικτό 
Συνδεδεμένο με τη συμμετοχή, τη συνεργασία, την ένταξη και τις δημοκρατικές
αξίες

Παραδείγματα Μαθησιακών Στόχων

Τα παιδιά θα είναι σε θέση να:
εκφράσουν απόψεις με σεβασμό 
αναγνωρίζουν δίκαιες και άδικες συμπεριφορές 
συμμετέχουν στη λήψη ομαδικών αποφάσεων 
συνεργαστούν με συμμαθητές/τριες 
ακούσουν ενεργά τους άλλους κατά τη διάρκεια των συζητήσεων 
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Επιλογή δραστηριοτήτων κατάλληλων για την ηλικία

Οι δραστηριότητες θα πρέπει να ταιριάζουν με τις αναπτυξιακές ανάγκες, τα
ενδιαφέροντα, το εύρος προσοχής και τις ικανότητες των παιδιών. Τα μικρά παιδιά
μαθαίνουν πιο αποτελεσματικά μέσα από ενεργές, πρακτικές και παιχνιδιάρικες
εμπειρίες.

Κατά την επιλογή δραστηριοτήτων, οι εκπαιδευτικοί θα πρέπει να λαμβάνουν
υπόψη:

Ηλικία και αναπτυξιακό επίπεδο
Γλωσσικές ικανότητες 
Διάρκεια προσοχής 
Πολιτιστική ποικιλομορφία 
Ένταξη και προσβασιμότητα 
Ευκαιρίες για κίνηση και δημιουργικότητα 

Για μικρότερα παιδιά (ηλικίες 4-6):
Χρησιμοποιήστε οπτικό υλικό και αφήγηση ιστοριών 
Συμπεριλάβετε κίνηση και παιχνίδι 
Διατηρήστε τις οδηγίες απλές 
Χρησιμοποιήστε σύντομες και διαδραστικές δραστηριότητες 

Για μεγαλύτερα παιδιά (ηλικίες 7-10):
Εισάγετε περισσότερη συζήτηση και αναστοχασμό 
Χρησιμοποιήστε συνεργατική επίλυση προβλημάτων 
Ενθαρρύνετε την ανεξάρτητη σκέψη 
Συμπεριλάβετε πιο δομημένη ομαδική εργασία 

Οι δραστηριότητες θα πρέπει να ενθαρρύνουν την ισότιμη συμμετοχή και να
παρέχουν ευκαιρίες σε όλα τα παιδιά να συνεισφέρουν.
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Τίτλος μαθήματος
Ένας σαφής και ελκυστικός τίτλος που να σχετίζεται με το θέμα του μαθήματος.

Ηλικιακή ομάδα
Καθορίστε το συνιστώμενο ηλικιακό εύρος για τη δραστηριότητα.
Παράδειγμα:

Ηλικίες 4-6 ή Ηλικίες 7-10

Μαθησιακοί Στόχοι
Αναφέρετε τι πρέπει να γνωρίζουν, να κατανοούν ή να επιδεικνύουν τα παιδιά μέχρι
το τέλος του μαθήματος.
Παράδειγμα:

Τα παιδιά θα εντοπίσουν παραδείγματα δικαιοσύνης. 
Τα παιδιά θα εξασκήσουν την επικοινωνία με σεβασμό. 
Τα παιδιά θα συμμετέχουν σε συλλογική λήψη αποφάσεων. 

Υλικά
Καταγράψτε όλα τα απαραίτητα υλικά και πόρους για το μάθημα.

Παραδείγματα:
Κάρτες με εικόνες 
Βιβλία ιστοριών 
Υλικά τέχνης 
Αυτοκόλλητες σημειώσεις 
Ψηφοδέλτια ή κάρτες ψήφου 

Διάρκεια
Δώστε την εκτιμώμενη διάρκεια του μαθήματος.
Παράδειγμα:
30-45 λεπτά

Δραστηριότητες βήμα προς βήμα
Περιγράψτε τη διαδικασία του μαθήματος με σαφήνεια και διαδοχικά. Παράδειγμα:
Εισαγωγική συζήτηση 
Κύρια ομαδική δραστηριότητα 
Κύκλος αντανάκλασης 
Περίληψη και κλείσιμο
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Στοχασμός / Συζήτηση
Συμπεριλάβετε ερωτήσεις αναστοχασμού που ενθαρρύνουν τα παιδιά να
σκεφτούν τις εμπειρίες και τα συναισθήματά τους.
Παραδείγματα ερωτήσεων:

Πώς νιώσατε κατά τη διάρκεια της δραστηριότητας; 
Συμπεριλήφθηκαν όλοι; 
Τι μας βοήθησε να συνεργαστούμε; 

Αξιολόγηση / Ερωτήσεις
Η αξιολόγηση στη δημοκρατική εκπαίδευση θα πρέπει να επικεντρώνεται στη
συμμετοχή, τη συνεργασία, την κατανόηση και τον αναστοχασμό και όχι μόνο στις
σωστές απαντήσεις.
Οι εκπαιδευτικοί μπορούν να αξιολογήσουν:

Συμμετοχή σε συζητήσεις 
Ικανότητα συνεργασίας 
Σεβαστική επικοινωνία 
Κατανόηση εννοιών 
Συμμετοχή κατά τη διάρκεια των δραστηριοτήτων 

Οι μέθοδοι αξιολόγησης μπορεί να περιλαμβάνουν:
Παρατήρηση 
Ερωτήσεις αναστοχασμού 
Ομαδικές συζητήσεις 
Απλές δραστηριότητες ανατροφοδότησης 
Σχέδια ή δημιουργικές απαντήσεις 

Μια ευέλικτη και στοχαστική προσέγγιση στην αξιολόγηση βοηθά τους
εκπαιδευτικούς να κατανοήσουν καλύτερα την κοινωνική, συναισθηματική και
δημοκρατική μαθησιακή ανάπτυξη των παιδιών.
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57 Φιλοσοφία για παιδιά

Φιλοσοφία για παιδιά στη 

Δομή μιας Συνεδρίας P4C

Η Φιλοσοφία για Παιδιά (P4C) είναι μια εκπαιδευτική προσέγγιση που ενθαρρύνει
τα παιδιά να σκέφτονται κριτικά, να εκφράζουν ιδέες, να θέτουν ερωτήσεις και να
συμμετέχουν σε συνεργατικό διάλογο. Αντί να επικεντρώνεται στην εύρεση μιας
σωστής απάντησης, η P4C δημιουργεί ευκαιρίες για τα παιδιά να εξερευνήσουν
έννοιες, να αναλογιστούν εμπειρίες και να αναπτύξουν δεξιότητες συλλογισμού
μέσω συζήτησης και διερεύνησης (Lipman, 2003).

Μια τυπική συνεδρία P4C ακολουθεί μια δομημένη αλλά ευέλικτη διαδικασία που
υποστηρίζει τη συμμετοχή, τον αναστοχασμό και τη φιλοσοφική σκέψη.

1. Αφόρμηση
Η συνεδρία συνήθως ξεκινά με ένα ερέθισμα που ενθαρρύνει την περιέργεια και τη
συζήτηση. Τα ερεθίσματα μπορεί να περιλαμβάνουν:

Ιστορίες 
Εικόνες 
Μαριονέτες 
Σύντομα βίντεο 
Δραστηριότητες θεάτρου 
Καταστάσεις από την πραγματική ζωή 

Το ερέθισμα εισάγει μια έννοια ή ένα δίλημμα που τα παιδιά μπορούν να
εξερευνήσουν μαζί.

2. Ήσυχος Στοχασμός
Δίνεται χρόνος στα παιδιά να σκεφτούν ατομικά το ερέθισμα πριν ξεκινήσει η
συζήτηση. Η ήρεμη αναστοχασμός βοηθά τα παιδιά να οργανώσουν τις σκέψεις
τους, να κάνουν συνδέσεις και να προετοιμάσουν ιδέες για διάλογο.

3. Δημιουργία ερωτήσεων
Τα παιδιά ενθαρρύνονται να δημιουργούν τις δικές τους ερωτήσεις με βάση το
ερέθισμα. Αυτό το στάδιο είναι κεντρικό στο P4C επειδή προωθεί την ανάληψη
ευθύνης για τη μάθηση και υποστηρίζει την περιέργεια και τη συμμετοχή των
παιδιών.

Δημοκρατική Εκπαίδευση
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4. Επιλογή ερωτήσεων
Η ομάδα επιλέγει συνεργατικά μία ή περισσότερες ερωτήσεις για συζήτηση. Αυτή η
δημοκρατική διαδικασία επιτρέπει στα παιδιά να εξασκηθούν στην ακρόαση, τη
διαπραγμάτευση και τη λήψη αποφάσεων.

5. Φιλοσοφικός Διάλογος 
Τα παιδιά συμμετέχουν σε μια καθοδηγούμενη συζήτηση όπου ανταλλάσσουν
ιδέες, εξηγούν τη συλλογιστική τους, θέτουν συμπληρωματικές ερωτήσεις και
διαφωνούν με σεβασμό με τους άλλους. Ο δάσκαλος ενεργεί ως συντονιστής και
όχι ως λέκτορας.

6. Στοχασμός πάνω στη σκέψη
Στο τέλος της συνεδρίας, τα παιδιά αναλογίζονται:
Πώς σκέφτηκαν; Γιατί άλλαξαν ή διατήρησαν τις απόψεις τους; Πώς συνεργάστηκε
η ομάδα; Τι έμαθαν από τους άλλους; Η αναστοχασμός υποστηρίζει τη
μεταγνωστική ανάπτυξη και βοηθά τα παιδιά να αποκτήσουν μεγαλύτερη
επίγνωση των διαδικασιών σκέψης τους (Lipman, 2003).

Τύποι ερωτήσεων στο P4C
Ένα από τα κύρια χαρακτηριστικά του P4C είναι η έμφαση σε ανοιχτά φιλοσοφικά
ερωτήματα. Αυτά τα ερωτήματα δεν έχουν μία σωστή απάντηση και ενθαρρύνουν
τον βαθύτερο στοχασμό, τον διάλογο και τη συλλογιστική.
Οι ερωτήσεις των παιδιών στο P4C συχνά επικεντρώνονται στα εξής:
Έννοιες

Τι είναι η δικαιοσύνη; 
Τι είναι η φιλία; 
Τι κάνει κάτι αληθινό; 

Ηθική
Είναι ποτέ σωστό να λες ψέματα; 
Πρέπει όλοι να αντιμετωπίζονται πάντα ισότιμα; 
Τι κάνει μια πράξη σωστή ή λάθος; 

Λογική και Συλλογιστική
Συμβαίνει πάντα αυτό; 
Μπορεί κάτι να είναι ταυτόχρονα αληθές και ψευδές; 
Τι θα συμβεί αν όλοι κάνουν το ίδιο πράγμα; 

Φιλοσοφία για παιδιά
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Ταυτότητα και Εαυτός
Τι με κάνει αυτό που είμαι; 
Μπορούν οι άνθρωποι να αλλάξουν; 
Τι κάνει κάποιον να ανήκει σε μια ομάδα; 

Σε αντίθεση με τις παραδοσιακές ερωτήσεις στην τάξη, το P4C αποφεύγει τις
ερωτήσεις κλειστών απαντήσεων και αντ' αυτού δίνει έμφαση στην έρευνα, την
ερμηνεία και τη συλλογιστική (Lipman, 2003).
Μεταγνώση στο P4C
Το P4C υποστηρίζει σθεναρά τη μεταγνώση ή «τη σκέψη για τη σκέψη». Μέσω του
διαλόγου και της αναστοχασμού, τα παιδιά μαθαίνουν να αποκτούν μεγαλύτερη
επίγνωση των εξής:

Πώς συλλογίζονται 
Γιατί έχουν συγκεκριμένες πεποιθήσεις 
Πώς μπορούν να αλλάξουν οι απόψεις μέσω της συζήτησης 
Πώς οι διαφορετικές οπτικές γωνίες επηρεάζουν την κατανόηση 

Η μεταγνωστική αναστοχασμός βοηθά τα παιδιά να αναπτύξουν αυτογνωσία,
αυτοπεποίθηση και δεξιότητες ανεξάρτητης σκέψης. Επίσης, ενθαρρύνει τα παιδιά
να αξιολογούν τις ιδέες κριτικά αντί να δέχονται απλώς πληροφορίες παθητικά
(Filea, 2024).

Ηθική και ηθική ανάπτυξη
Η ηθική διερεύνηση αποτελεί κεντρική πτυχή της Φιλοσοφίας για Παιδιά. Το P4C
ενθαρρύνει τα παιδιά να διερευνούν ηθικά ζητήματα και να αναλογίζονται τις αξίες,
τη δικαιοσύνη, την ενσυναίσθηση και την υπευθυνότητα.
Τα παιδιά εξετάζουν:

Ηθικά διλήμματα 
Ηθικές αρχές 
Ζητήματα δικαιοσύνης και ένταξης 
Διαφορετικές οπτικές για το σωστό και το λάθος 

Μέσω της συζήτησης και της συνεργατικής συλλογιστικής, τα παιδιά αναπτύσσουν
ηθική κατανόηση και ενισχύουν την ενσυναίσθηση, την επικοινωνία και τις
δεξιότητες κριτικής σκέψης (Filea, 2024; Gregory et al., 2017). Είναι σημαντικό ότι
το P4C δεν στοχεύει να παρέχει στα παιδιά «σωστές» ηθικές απαντήσεις. Αντίθετα,
ενθαρρύνει τον στοχαστικό στοχασμό, τον σεβαστό διάλογο και την αιτιολογημένη
κρίση.

Φιλοσοφία για παιδιά
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Στρατηγικές για την τάξη στο P4C

Το Ινστιτούτο για την Προώθηση της Φιλοσοφίας για Παιδιά (IAPC) ανέπτυξε
αρκετές πρακτικές στρατηγικές στην τάξη που υποστηρίζουν τη φαντασία, τον
διάλογο, τη συλλογιστική και τη φιλοσοφική διερεύνηση στην προσχολική
εκπαίδευση.

Χρήση Μαριονετών στο P4C

Πολλές ιστορίες και δραστηριότητες P4C έχουν σχεδιαστεί για χρήση από
μαριονέτες. Οι μαριονέτες παίζουν σημαντικό ρόλο επειδή:

Δημιουργήστε ένα ευφάνταστο μαθησιακό περιβάλλον 
Μειώστε τον φόβο των παιδιών να κάνουν λάθη 
Ενθαρρύνετε τη συμμετοχή και τη συζήτηση 
Βοηθήστε τα παιδιά να αισθάνονται συναισθηματικά ασφαλή κατά τη διάρκεια
του διαλόγου 

Οι μαριονέτες λειτουργούν παρόμοια με την έναρξη μιας ιστορίας με το «Μια φορά
κι έναν καιρό…», επειδή σηματοδοτούν την είσοδο σε έναν δημιουργικό και
στοχαστικό χώρο όπου τα παιδιά αισθάνονται ελεύθερα να εξερευνήσουν ιδέες και
να εκφράσουν απόψεις.

Επιβολή διορθώσεων μέσω μαριονετών

Οι μαριονέτες μπορεί σκόπιμα να λένε παράλογες, λανθασμένες ή παράλογες
δηλώσεις προκειμένου να ενθαρρύνουν τη συλλογιστική των παιδιών.

Για παράδειγμα:
«Αν είμαι ψηλότερος από εσένα, τότε πρέπει να είμαι μεγαλύτερος από εσένα.» 
«Αν σήμερα είναι αύριο, τότε χθες είναι η επόμενη εβδομάδα.» 

Τα παιδιά καλούνται να:
Προσδιορίσουν τι είναι λάθος 
Εξηγήσουν το σκεπτικό τους 
Συζητήσουν γιατί η δήλωση δεν βγάζει νόημα 

Αυτή η στρατηγική ενθαρρύνει τη λογική σκέψη, την αυτοπεποίθηση και την
ενεργό συμμετοχή.

Φιλοσοφία για παιδιά
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Επανάληψη Ιστορίας

Στη Φιλοσοφία για παιδιά, η επανάληψη θεωρείται σημαντική στρατηγική
μάθησης, ειδικά στην προσχολική εκπαίδευση. Τα παιδιά συχνά ζητούν να
ακούσουν την ίδια ιστορία επανειλημμένα και αυτή η επανάληψη υποστηρίζει:

Βαθύτερη κατανόηση 
Εξοικείωση με έννοιες 
Προσδοκία διαλόγου 
Εμπιστοσύνη στη συμμετοχή 
Στοχασμός πάνω στο νόημα 

Οι οικείες ιστορίες επιτρέπουν στα παιδιά να επικεντρώνονται λιγότερο στην
ανάμνηση γεγονότων και περισσότερο στην εξερεύνηση ιδεών, ερωτημάτων και
ερμηνειών.

Φιλοσοφία για παιδιά
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Διδασκαλίας Στρατηγικές

Η δημοκρατική εκπαίδευση είναι πιο
αποτελεσματική όταν τα παιδιά
συμμετέχουν ενεργά στη μαθησιακή
διαδικασία αντί να λαμβάνουν
παθητικά πληροφορίες. Συνεπώς, οι
εκπαιδευτικοί διαδραματίζουν
σημαντικό ρόλο στη δημιουργία
μαθησιακών περιβαλλόντων που
ενθαρρύνουν τη συμμετοχή, τον
διάλογο, τη συνεργασία και τον κριτικό
στοχασμό.
Μια ποικιλία μεθόδων με επίκεντρο το
παιδί και συμμετοχή μπορεί να
υποστηρίξει τη δημοκρατική μάθηση
στην καθημερινή εκπαιδευτική
πρακτική.

Διήγηση μύθων
Οι ιστορίες παρέχουν στα παιδιά
ευκαιρίες να εξερευνήσουν αξίες,
συναισθήματα, σχέσεις και κοινωνικές
καταστάσεις με έναν ασφαλή και
προσιτό τρόπο. Μέσω της αφήγησης
ιστοριών, τα παιδιά μπορούν να
αναλογιστούν θέματα όπως η
δικαιοσύνη, η ένταξη, η φιλία, η
υπευθυνότητα, η ποικιλομορφία και η
λήψη αποφάσεων. Οι εκπαιδευτικοί
μπορούν να χρησιμοποιήσουν τις
ιστορίες ως σημείο εκκίνησης για
συζητήσεις, δραστηριότητες ρόλων ή
ασκήσεις αναστοχασμού που
ενθαρρύνουν τα παιδιά να εκφράσουν
τις απόψεις τους και να εξετάσουν
διαφορετικές οπτικές γωνίες.
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Παιχνίδι ρόλων
Το παιχνίδι ρόλων επιτρέπει στα παιδιά
να βιώνουν καταστάσεις από άλλες
οπτικές γωνίες και να αναπτύσσουν
ενσυναίσθηση, δεξιότητες επικοινωνίας
και στρατηγικές επίλυσης συγκρούσεων.
Αναπαραστώντας σενάρια πραγματικής
ζωής, τα παιδιά εξερευνούν
δημοκρατικές έννοιες όπως η
συμμετοχή, η συνεργασία, η δικαιοσύνη
και ο σεβασμός προς τους άλλους. Το
παιχνίδι ρόλων βοηθά επίσης τα παιδιά
να εξασκούνται στην επίλυση
προβλημάτων και στη λήψη αποφάσεων
σε ένα υποστηρικτικό περιβάλλον.

Ομαδικές Συζητήσεις
Οι δομημένες συζητήσεις ενθαρρύνουν
τα παιδιά να εκφράζουν τις ιδέες τους,
να ακούν τους άλλους και να
συμμετέχουν σε διάλογο με σεβασμό.
Μέσω καθοδηγούμενων συζητήσεων, τα
παιδιά μαθαίνουν ότι μπορούν να
υπάρχουν διαφορετικές απόψεις  
ταυτόχρονα και ότι η διαφωνία μπορεί
να αντιμετωπιστεί εποικοδομητικά. Οι
εκπαιδευτικοί θα πρέπει να
δημιουργούν μια ατμόσφαιρα όπου όλα
τα παιδιά αισθάνονται ασφαλή να
συνεισφέρουν και όπου κάθε φωνή
εκτιμάται.



Συνεργατική Μάθηση
Οι δραστηριότητες συνεργατικής
μάθησης ενθαρρύνουν τα παιδιά να
συνεργάζονται για έναν κοινό στόχο.
Αντί να ανταγωνίζονται μεταξύ τους, τα
παιδιά μαθαίνουν να μοιράζονται
ευθύνες, να υποστηρίζουν τους
συνομηλίκους τους, να
διαπραγματεύονται λύσεις και να
γιορτάζουν τα συλλογικά επιτεύγματα.
Αυτές οι εμπειρίες βοηθούν στην
ανάπτυξη της κοινωνικής ευθύνης, του
αμοιβαίου σεβασμού και του
αισθήματος του ανήκειν μέσα στην
ομάδα.

Παιχνίδια και Δημιουργικές
Δραστηριότητες
Η μάθηση μέσω του παιχνιδιού είναι
ιδιαίτερα σημαντική στην προσχολική
ηλικία και την πρωτοβάθμια
εκπαίδευση. Τα παιχνίδια, τα
καλλιτεχνικά έργα, η μουσική, οι
κινητικές δραστηριότητες και οι
δημιουργικές εργασίες παρέχουν στα
παιδιά ενδιαφέρουσες ευκαιρίες να
εξερευνήσουν τις δημοκρατικές αξίες
στην πράξη. Οι δημιουργικές
δραστηριότητες μπορούν να
υποστηρίξουν τη συμμετοχή, την
αυτοέκφραση, τη συνεργασία και την
κριτική σκέψη, ενώ παράλληλα
καθιστούν τη μάθηση ευχάριστη και
ουσιαστική.
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Δημιουργία ενός Περιβάλλοντος
Μάθησης χωρίς Συμμετοχή
Ανεξάρτητα από τις μεθόδους που
χρησιμοποιούνται, οι εκπαιδευτικοί θα
πρέπει να διασφαλίζουν ότι οι
δραστηριότητες είναι προσβάσιμες και
συμπεριληπτικές για όλα τα παιδιά.
Ιδιαίτερη προσοχή θα πρέπει να
δίνεται στην ενθάρρυνση της
συμμετοχής από πιο ήσυχα παιδιά,
παιδιά με διαφορετικό γλωσσικό ή
πολιτισμικό υπόβαθρο και παιδιά με
πρόσθετες ανάγκες υποστήριξης.
Η δημοκρατική διδασκαλία δεν αφορά
μόνο το περιεχόμενο που διδάσκεται,
αλλά και τον τρόπο με τον οποίο
λαμβάνει χώρα η μάθηση. Τα παιδιά
μαθαίνουν τις δημοκρατικές αξίες πιο
αποτελεσματικά όταν βιώνουν
σεβασμό, συμμετοχή, συνεργασία και
συμπερίληψη στις καθημερινές τους
αλληλεπιδράσεις μέσα στην τάξη.

Στρατηγικές Διδασκαλίας
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Η δημοκρατική εκπαίδευση μπορεί να είναι επιτυχημένη μόνο όταν όλα τα παιδιά
έχουν ουσιαστικές ευκαιρίες να συμμετέχουν, να συνεισφέρουν και να αισθάνονται
ότι ανήκουν κάπου. Η συμπερίληψη, επομένως, δεν αποτελεί ένα επιπλέον
στοιχείο της δημοκρατικής μάθησης, αλλά μία από τις βασικές της αρχές.

Τα παιδιά φέρνουν στο μαθησιακό περιβάλλον ποικίλες εμπειρίες, ταυτότητες,
γλώσσες, ικανότητες, οικογενειακό υπόβαθρο και προοπτικές. Οι εκπαιδευτικοί θα
πρέπει να δημιουργούν ενεργά συνθήκες που διασφαλίζουν την ισότιμη
συμμετοχή και να αναγνωρίζουν την ποικιλομορφία ως πολύτιμο πόρο μάθησης.

Μια συμπεριληπτική τάξη ενθαρρύνει κάθε παιδί να εκφράζει τις απόψεις του, να
αλληλεπιδρά με τους άλλους με σεβασμό και να συμμετέχει στις διαδικασίες λήψης
αποφάσεων. Οι εκπαιδευτικοί θα πρέπει να δίνουν ιδιαίτερη προσοχή στα παιδιά
που ενδέχεται να διατρέχουν κίνδυνο αποκλεισμού, περιθωριοποίησης ή
υποεκπροσώπησης.

Η δημοκρατική εκπαίδευση επιδιώκει να διασφαλίσει ότι όλα τα παιδιά
αισθάνονται ότι εκπροσωπούνται, ότι εκτιμώνται και ότι είναι σε θέση να
συμμετέχουν πλήρως στη ζωή της τάξης. Αυτό είναι ιδιαίτερα σημαντικό για τα
παιδιά που ανήκουν σε μειονοτικές ομάδες, τα οποία ενδέχεται να αντιμετωπίζουν
αποκλεισμό, προκαταλήψεις ή εμπόδια στη συμμετοχή.Οι εκπαιδευτικοί μπορούν
να ενισχύσουν τη δημοκρατική κουλτούρα δημιουργώντας μαθησιακά
περιβάλλοντα όπου διαφορετικές γλώσσες, πολιτισμοί, παραδόσεις και εμπειρίες
αναγνωρίζονται ως πολύτιμες συνεισφορές στην κοινότητα της τάξης. Τα παιδιά θα
πρέπει να έχουν την ευκαιρία να βλέπουν τον εαυτό τους να αντικατοπτρίζεται
στο εκπαιδευτικό υλικό, στις συζητήσεις στην τάξη και στις σχολικές
δραστηριότητες. Ταυτόχρονα, όλα τα παιδιά επωφελούνται μαθαίνοντας για
διαφορετικές οπτικές και εμπειρίες. Ενσωματώνοντας ενεργά τις φωνές των
μειονοτήτων, οι εκπαιδευτικοί συμβάλλουν στην ενίσχυση της αίσθησης του
ανήκειν, του αμοιβαίου σεβασμού και της ισότιμης συμμετοχής, που αποτελούν
βασικά θεμέλια των δημοκρατικών κοινωνιών.

Προώθηση της Ένταξης στη Δημοκρατική Εκπαίδευση
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Τα παιδιά εκτίθενται σε στερεότυπα μέσω των μέσων ενημέρωσης, των
καθημερινών συζητήσεων και του κοινωνικού περιβάλλοντος. Αυτά τα στερεότυπα
μπορεί να σχετίζονται με το φύλο, την εθνικότητα, τη γλώσσα, τη θρησκεία, την
αναπηρία, το οικογενειακό υπόβαθρο ή άλλα χαρακτηριστικά.
Η δημοκρατική εκπαίδευση ενθαρρύνει τα παιδιά να αμφισβητούν τις υποθέσεις
και να κατανοούν ότι τα άτομα δεν πρέπει να κρίνονται με βάση τα στερεότυπα της
ομάδας.
Οι εκπαιδευτικοί μπορούν να υποστηρίξουν αυτή τη διαδικασία με τους εξής
τρόπους:

ενθαρρύνοντας την περιέργεια αντί για την κρίση,
συζητώντας τις διαφορές με σεβασμό,
παρουσιάζοντας ποικίλα πρότυπα,
προκλητική συμπεριφορά αποκλεισμού,
δημιουργώντας ευκαιρίες για τα παιδιά να μαθαίνουν το ένα από το άλλο.

Η βοήθεια προς τα παιδιά στην αναγνώριση των στερεοτύπων συμβάλλει σε πιο
συμπεριληπτικά, σεβαστά και δημοκρατικά μαθησιακά περιβάλλοντα.

Τα δημοκρατικά μαθησιακά περιβάλλοντα βασίζονται στην αρχή ότι όλα τα παιδιά
αξίζουν ίσο σεβασμό και ευκαιρίες συμμετοχής.

Οι εκπαιδευτικοί διαδραματίζουν σημαντικό ρόλο στην αναγνώριση και αντιμετώπιση
καταστάσεων όπου τα παιδιά ενδέχεται να αποκλειστούν, να περιθωριοποιηθούν ή να
τύχουν άδικης μεταχείρισης λόγω του υπόβαθρου, της γλώσσας, της ταυτότητας, των
ικανοτήτων ή των οικογενειακών τους συνθηκών.

Όταν προκύπτουν διακρίσεις ή αποκλεισμός, οι εκπαιδευτικοί μπορούν να
χρησιμοποιήσουν αυτές τις καταστάσεις ως ευκαιρίες μάθησης ενθαρρύνοντας την
ενσυναίσθηση, τον αναστοχασμό και τον εποικοδομητικό διάλογο.

Η δημιουργία μιας κουλτούρας όπου όλα τα παιδιά αισθάνονται ασφαλή, σεβαστά και
συμπεριλαμβανόμενα συμβάλλει στην ενίσχυση των δημοκρατικών αξιών και
υποστηρίζει θετικές κοινωνικές σχέσεις.

Στερεότυπα

Πρόληψη των διακρίσεων και 
Αποκλεισμός

Οδηγίες Ένταξης



Συμμετοχή και Προσβασιμότητα

Έχουν εντοπιστεί και αντιμετωπιστεί πιθανά
εμπόδια στη συμμετοχή;

Είναι όλα τα παιδιά σε θέση να συμμετέχουν
ουσιαστικά στη δραστηριότητα;

Προσφέρονται διαφορετικοί τρόποι
συμμετοχής (ομιλία, σχέδιο, γραφή, κίνηση,
εργασία σε μικρές ομάδες);

Είναι οι δραστηριότητες προσαρμόσιμες σε
διαφορετικές μαθησιακές ανάγκες και ικανότητες;

Λίστα Ελέγχου Αναστοχασμού για
Εκπαιδευτικούς

Είναι τα παραδείγματα και οι μελέτες
περίπτωσης σχετικά με παιδιά από
διαφορετικά υπόβαθρα;

Ποικιλομορφία και Εκπροσώπηση

Αναγνωρίζονται και γίνονται σεβαστά τα
διαφορετικά πολιτισμικά, γλωσσικά, κοινωνικά
και οικογενειακά υπόβαθρα;

Αντικατοπτρίζει το εκπαιδευτικό υλικό την
ποικιλομορφία με θετικό και
συμπεριληπτικό τρόπο;

Αμφισβητούνται τα στερεότυπα ή οι
προκαταλήψεις όταν προκύπτουν;
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Γλώσσα και Επικοινωνία

Χρησιμοποιείται σαφής, κατάλληλη για την ηλικία
και συμπεριληπτική γλώσσα;

Αντιμετωπίζονται κατάλληλα τα γλωσσικά
εμπόδια;

Έχουν τα παιδιά επαρκείς ευκαιρίες να
εκφραστούν με τρόπους που τους βολεύουν;

Υπάρχουν διαθέσιμα οπτικά βοηθήματα ή
εναλλακτικές μέθοδοι επικοινωνίας όπου
χρειάζεται;

Αντιμετωπίζεται κάθε παιδί με ίσο σεβασμό,
ανεξάρτητα από το υπόβαθρό του, την
ταυτότητά του ή τις ικανότητές του;

Συμπερίληψη Φωνών Μειονοτήτων

Ενθαρρύνονται και υποστηρίζονται τα πιο
ήσυχα παιδιά να συνεισφέρουν;

Οι φωνές των μειονοτήτων
συμπεριλαμβάνονται ενεργά και εκτιμώνται;

Δίνονται στα παιδιά ευκαιρίες να μοιραστούν
διαφορετικές απόψεις και εμπειρίες;
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Λίστα Ελέγχου Αναστοχασμού για
Εκπαιδευτικούς



Κλίμα τάξης

Ενθαρρύνεται και αποτελεί πρότυπο η
σεβαστή διαφωνία;

Νιώθουν τα παιδιά ασφαλή να εκφράζουν
απόψεις και να κάνουν ερωτήσεις;

Προάγονται η ενσυναίσθηση, η ενεργητική
ακρόαση και η συνεργασία σε όλη τη
μαθησιακή διαδικασία;

Βιώνει κάθε παιδί την αίσθηση ότι ανήκει
κάπου μέσα στην ομάδα;
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Οι παραπάνω ερωτήσεις μπορούν να υποστηρίξουν
τους εκπαιδευτικούς στον σχεδιασμό, την εφαρμογή
και τον αναστοχασμό σχετικά με τις δημοκρατικές
μαθησιακές δραστηριότητες.

Βασική Αρχή

Η συμπεριληπτική δημοκρατική εκπαίδευση δεν
αφορά την αντιμετώπιση κάθε παιδιού με τον ίδιο
ακριβώς τρόπο. Αντίθετα, σημαίνει αναγνώριση των
ατομικών αναγκών και διασφάλιση ότι κάθε παιδί έχει
ίσες ευκαιρίες να συμμετέχει, να μαθαίνει και να
συνεισφέρει. Όταν τα παιδιά βιώνουν σεβασμό,
αναγνώριση και αίσθηση του ανήκειν στο καθημερινό
μαθησιακό τους περιβάλλον, είναι πιο πιθανό να
αναπτύξουν δημοκρατικές αξίες, ενσυναίσθηση και
δέσμευση για συμμετοχή στην κοινωνία.

Λίστα Ελέγχου Αναστοχασμού για
Εκπαιδευτικούς



Συμβουλές για τη
ΔιαχείρισηΠοικιλομορφίας
Αγκαλιάζοντας την Ποικιλομορφία σε Δημοκρατικά
Περιβάλλοντα Μάθησης

Η ποικιλομορφία είναι ένα φυσικό και πολύτιμο χαρακτηριστικό κάθε μαθησιακής
ομάδας. Τα παιδιά διαφέρουν ως προς τις ικανότητές τους, τα ενδιαφέροντά τους,
τους τρόπους μάθησης, τις γλώσσες, το πολιτισμικό τους υπόβαθρο, τις εμπειρίες
τους και τα επίπεδα αυτοπεποίθησής τους. Η δημοκρατική εκπαίδευση
αναγνωρίζει αυτές τις διαφορές όχι ως εμπόδια αλλά ως ευκαιρίες για μάθηση,
συνεργασία και προσωπική ανάπτυξη.
Οι εκπαιδευτικοί διαδραματίζουν σημαντικό ρόλο στη δημιουργία
συμπεριληπτικών περιβαλλόντων όπου κάθε παιδί αισθάνεται ότι είναι σεβαστό,
εκτιμημένο και ικανό να συνεισφέρει.
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Στρατηγικές για τάξεις μικτών ικανοτήτων

Τα παιδιά αναπτύσσονται με διαφορετικούς ρυθμούς και διαθέτουν διαφορετικά δυνατά
σημεία. Συνεπώς, η αποτελεσματική δημοκρατική μάθηση απαιτεί ευέλικτες και
διαφοροποιημένες προσεγγίσεις.

Οι εκπαιδευτικοί μπορούν να υποστηρίξουν ομάδες μικτών ικανοτήτων ως εξής:
Προσφέροντας δραστηριότητες με διαφορετικά επίπεδα πολυπλοκότητας.
Χρήση μεθόδων συνεργατικής μάθησης που επιτρέπουν στα παιδιά να
συνεισφέρουν ανάλογα με τα δυνατά τους σημεία.
Συνδυασμός ατομικής, ομαδικής και ζευγαρωτής εργασίας.
Παροχή πρόσθετης υποστήριξης όπου χρειάζεται χωρίς να απομονώνονται τα
παιδιά από την ομάδα.
Εορτασμός της προσπάθειας, της προόδου και της συμμετοχής αντί να εστιάζουμε
αποκλειστικά στην απόδοση.
Ενθάρρυνση της μάθησης από ομοτίμους και της αμοιβαίας υποστήριξης μεταξύ των
παιδιών.

Οι τάξεις μεικτών ικανοτήτων μπορούν να προσφέρουν πολύτιμες ευκαιρίες στα παιδιά
να μάθουν τη συνεργασία, την ενσυναίσθηση και την εκτίμηση για διαφορετικά δυνατά
σημεία και προοπτικές.



Υποστήριξη παιδιών με περιορισμένες γλωσσικές δεξιότητες

Οι γλωσσικές διαφορές δεν πρέπει ποτέ να αποτελούν εμπόδια στη συμμετοχή. Τα
παιδιά με περιορισμένη επάρκεια στη γλώσσα διδασκαλίας μπορούν να
συμβάλουν ενεργά όταν παρέχεται η κατάλληλη υποστήριξη. Οι εκπαιδευτικοί
μπορούν να υποστηρίξουν τη συμμετοχή με τους εξής τρόπους:

Χρήση σαφούς, απλής και κατάλληλης για την ηλικία γλώσσας.
Παροχή οπτικού υλικού, εικόνων, συμβόλων και επιδείξεων.
Ενθάρρυνση μη λεκτικών μορφών συμμετοχής, όπως το σχέδιο, η υποκριτική ή
η χρήση οπτικών βοηθημάτων.
Δίνοντας επιπλέον χρόνο για κατανόηση και απάντηση.
Χρήση δραστηριοτήτων σε ζεύγη και μικρές ομάδες για τη δημιουργία λιγότερο
εκφοβιστικών επικοινωνιακών περιβαλλόντων.
Εκτίμηση της πολυγλωσσίας και ενθάρρυνση των παιδιών να μοιράζονται
πτυχές του γλωσσικού τους υποβάθρου.

Όταν τα παιδιά αισθάνονται ότι η γλώσσα και η ταυτότητά τους γίνονται σεβαστές,
είναι πιο πιθανό να συμμετέχουν με αυτοπεποίθηση σε δημοκρατικές μαθησιακές
διαδικασίες.
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Ενθάρρυνση ντροπαλών ή λιγότερο δραστήριων μαθητών

Δεν αισθάνονται όλα τα παιδιά άνετα να μιλούν μπροστά σε ομάδες ή να
εκφράζουν ανοιχτά τις απόψεις τους. Η δημοκρατική συμμετοχή θα πρέπει
επομένως να περιλαμβάνει διαφορετικές μορφές εμπλοκής. Οι εκπαιδευτικοί
μπορούν να ενθαρρύνουν τα πιο ήσυχα παιδιά με τους εξής τρόπους:

Δημιουργία ασφαλούς και υποστηρικτικού κλίματος στην τάξη.
Χρήση συζητήσεων σε μικρές ομάδες πριν από συζητήσεις σε ολόκληρη την
τάξη.
Δώστε στα παιδιά χρόνο να σκεφτούν πριν απαντήσουν.
Προσφορά εναλλακτικών τρόπων συμμετοχής, όπως σχέδιο, γραφή,
ψηφοφορία ή χρήση οπτικών υποδείξεων.
Αναγνωρίζοντας τις συνεισφορές με θετικό και σεβασμό.
Αποφυγή πίεσης ή αμηχανίας όταν τα παιδιά επιλέγουν να μην μιλήσουν
αμέσως.

Η συμμετοχή θα πρέπει να νοείται ως κάτι περισσότερο από το να μιλάμε συχνά. Η
προσεκτική ακρόαση, ο στοχαστικός στοχασμός και η συμβολή με διαφορετικούς
τρόπους αποτελούν επίσης πολύτιμες μορφές δημοκρατικής εμπλοκής.

Συμβουλές για τη Διαχείριση της Ποικιλομορφίας 

Συμβουλές για τη
ΔιαχείρισηΠοικιλομορφίας



Βασική Αρχή

Η δημοκρατική εκπαίδευση δεν απαιτεί από κάθε παιδί να συμμετέχει με τον
ίδιο τρόπο. Αντίθετα, στοχεύει στη δημιουργία συνθηκών στις οποίες κάθε
παιδί μπορεί να συμμετέχει ουσιαστικά, ανάλογα με τις ικανότητες, τις
ανάγκες και τις περιστάσεις του.
Αναγνωρίζοντας και εκτιμώντας την ποικιλομορφία, οι εκπαιδευτικοί
βοηθούν τα παιδιά να αναπτύξουν ενσυναίσθηση, σεβασμό, συμπερίληψη και
τις δεξιότητες που απαιτούνται για να ζουν και να συμμετέχουν σε
ποικιλόμορφες δημοκρατικές κοινωνίες.
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Συμβουλές για τη
ΔιαχείρισηΠοικιλομορφίας



ΑξιολόγησηςΕργαλεία
Αξιολόγηση της Δημοκρατικής Μάθησης

Η αξιολόγηση στη δημοκρατική εκπαίδευση θα πρέπει να υποστηρίζει τη
μάθηση, τον αναστοχασμό και τη συμμετοχή και όχι να επικεντρώνεται
αποκλειστικά στην ακαδημαϊκή επίδοση. Στόχος είναι να κατανοηθεί πώς τα
παιδιά εμπλέκονται στις δημοκρατικές διαδικασίες, αναπτύσσουν κοινωνικές και
συναισθηματικές ικανότητες και εφαρμόζουν τις δημοκρατικές αξίες στις
καθημερινές αλληλεπιδράσεις.
Επειδή πολλές δημοκρατικές ικανότητες καταδεικνύονται μέσω της
συμπεριφοράς, της επικοινωνίας και της συνεργασίας, η αξιολόγηση θα πρέπει
να είναι συνεχής, να βασίζεται στην παρατήρηση και να είναι αναπτυξιακά
κατάλληλη.
Οι εκπαιδευτικοί ενθαρρύνονται να χρησιμοποιούν μια ποικιλία μεθόδων
αξιολόγησης που εστιάζουν στη συμμετοχή, την κατανόηση, τη συνεργασία και
την προσωπική ανάπτυξη των παιδιών.
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Λίστες ελέγχου παρατήρησης

Η παρατήρηση είναι ένα από τα πιο αποτελεσματικά εργαλεία για την
αξιολόγηση της δημοκρατικής μάθησης, ιδιαίτερα σε μικρότερα παιδιά.

Οι εκπαιδευτικοί μπορούν να παρατηρήσουν εάν τα παιδιά:
Συμμετέχετε ενεργά σε συζητήσεις και δραστηριότητες.
Ακούστε με σεβασμό τους άλλους.
Να εκφράζουν με σιγουριά τις απόψεις και τις ιδέες τους.
Σεβαστείτε τις διαφορετικές απόψεις.
Συνεργαστείτε με τους συνομηλίκους σας κατά τη διάρκεια ομαδικών
δραστηριοτήτων.
Μοιραστείτε τις ευθύνες και συμβάλλετε σε συλλογικά καθήκοντα.
Δείξτε ενσυναίσθηση και σεβασμό για τους άλλους.

Συμμετέχετε εποικοδομητικά στην επίλυση συγκρούσεων.
Οι λίστες ελέγχου παρατήρησης μπορούν να βοηθήσουν τους εκπαιδευτικούς να
καταγράψουν την πρόοδο με την πάροδο του χρόνου και να εντοπίσουν τομείς
όπου η πρόσθετη υποστήριξη μπορεί να είναι επωφελής.



Δείκτες Συμμετοχής
Η συμμετοχή αποτελεί κεντρικό στοιχείο της δημοκρατικής εκπαίδευσης. Η
αξιολόγηση θα πρέπει επομένως να επικεντρώνεται όχι μόνο στην παρουσία των
παιδιών, αλλά και στον τρόπο με τον οποίο συμμετέχουν σε μαθησιακές
δραστηριότητες και δημοκρατικές διαδικασίες.
Πιθανοί δείκτες περιλαμβάνουν:

Προθυμία για συνεισφορά ιδεών και απόψεων.
Ενεργή συμμετοχή σε συζητήσεις και ομαδικές εργασίες.
Ικανότητα επιλογής και ανάληψης ευθύνης.
Σεβασμός στους συμφωνημένους κανόνες και στις αποφάσεις της ομάδας.
Εμπιστοσύνη στην έκφραση προσωπικών απόψεων.
Ικανότητα να ακούει και να ανταποκρίνεται εποικοδομητικά στους άλλους.

Οι δείκτες συμμετοχής θα πρέπει να ερμηνεύονται με ευελιξία, αναγνωρίζοντας
ότι τα παιδιά συμμετέχουν με διαφορετικούς τρόπους και σε διαφορετικά
επίπεδα.

Αξιολόγηση βασισμένη στον αναστοχασμό
Η αναστοχασμός ενθαρρύνει τα παιδιά να σκεφτούν τις εμπειρίες τους, τις
μαθησιακές διαδικασίες και τις σχέσεις τους με τους άλλους.

Οι εκπαιδευτικοί μπορούν να υποστηρίξουν τον αναστοχασμό μέσω
ερωτήσεων όπως:
Τι μάθατε σήμερα;
Τι ήταν εύκολο ή δύσκολο για εσάς;
Πώς συνεισφέρατε στην ομάδα;
Πώς πήρε αποφάσεις η ομάδα;
Πώς νιώσατε κατά τη διάρκεια της δραστηριότητας;
Τι θα κάνατε διαφορετικά την επόμενη φορά;

Οι δραστηριότητες αναστοχασμού βοηθούν τα παιδιά να αναπτύξουν
αυτογνωσία, κριτική σκέψη και μια βαθύτερη κατανόηση της δημοκρατικής
συμμετοχής.
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ΑξιολόγησηςΕργαλεία



Απλές δραστηριότητες ανατροφοδότησης
Η τακτική ανατροφοδότηση παρέχει πολύτιμες πληροφορίες για τις εμπειρίες των παιδιών και
υποστηρίζει τη συνεχή βελτίωση των μαθησιακών δραστηριοτήτων.
Οι κατάλληλες για την ηλικία μέθοδοι ανατροφοδότησης μπορεί να περιλαμβάνουν:

Δραστηριότητες με ένδειξη "Μου αρέσει" / "Μου αρέσει"
Κάρτες συναισθημάτων ή κλίμακες smiley.
Εισιτήρια εξόδου με απλές ερωτήσεις.
Εργασίες σχεδίασης ή δημιουργικού στοχασμού.
Κύκλοι ομαδικής αναστοχασμού.
Γύροι ανατροφοδότησης μίας λέξης.
Οι δραστηριότητες ανατροφοδότησης θα πρέπει να είναι σύντομες, προσβάσιμες και
σχεδιασμένες έτσι ώστε να ενθαρρύνουν την ειλικρινή συμμετοχή.

Περιοχές Αξιολόγησης
Κατά την αξιολόγηση της δημοκρατικής μάθησης, οι εκπαιδευτικοί μπορούν να επικεντρωθούν
σε τρεις βασικές διαστάσεις:
Εμπλοκή

Συμμετέχει ενεργά το παιδί;
Δείχνει το παιδί ενδιαφέρον και περιέργεια;
Είναι το παιδί πρόθυμο να συνεισφέρει ιδέες και απόψεις;

Κατανόηση
Επιδεικνύει το παιδί κατανόηση δημοκρατικών εννοιών όπως η δικαιοσύνη, η συμμετοχή,
ο σεβασμός και η ευθύνη;
Μπορεί το παιδί να εφαρμόσει αυτές τις έννοιες σε καθημερινές καταστάσεις;

Συνεργασία
Συνεργάζεται το παιδί εποικοδομητικά με τους άλλους;
Το παιδί ακούει, συνεργάζεται και υποστηρίζει τους συνομηλίκους του;
Μπορεί το παιδί να συμβάλει θετικά στη λήψη αποφάσεων και στην επίλυση
προβλημάτων της ομάδας;

Βασική Αρχή
Η αξιολόγηση στη δημοκρατική εκπαίδευση θα πρέπει να είναι υποστηρικτική,
συμπεριληπτική και προσανατολισμένη στην ανάπτυξη. Στόχος δεν είναι να κρίνουμε τα
παιδιά, αλλά να τα βοηθήσουμε να αναπτύξουν τις γνώσεις, τις δεξιότητες, τις στάσεις και
τις αξίες που απαιτούνται για την ενεργό συμμετοχή στη δημοκρατική ζωή.
Συνδυάζοντας την παρατήρηση, τον αναστοχασμό, τους δείκτες συμμετοχής και τις
δραστηριότητες ανατροφοδότησης, οι εκπαιδευτικοί μπορούν να αποκτήσουν μια ολιστική
κατανόηση της δημοκρατικής μάθησης και ανάπτυξης των παιδιών.
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Διαχείριση Δύσκολων Καταστάσεων στη Δημοκρατική Μάθηση

Τα δημοκρατικά μαθησιακά περιβάλλοντα ενθαρρύνουν τη συμμετοχή, τον διάλογο
και τη συνεργασία. Ωστόσο, η δημοκρατική εκπαίδευση περιλαμβάνει επίσης την
αντιμετώπιση διαφωνιών, συγκρούσεων, αποκλεισμών και διαφορετικών
προοπτικών. Συνεπώς, οι εκπαιδευτικοί χρειάζονται στρατηγικές για να
ανταποκρίνονται εποικοδομητικά σε δύσκολες καταστάσεις, διατηρώντας
παράλληλα ένα συμπεριληπτικό και σεβαστό μαθησιακό περιβάλλον.

Τι γίνεται αν τα παιδιά διαφωνούν;

Η διαφωνία δεν είναι ένα πρόβλημα που πρέπει να αποφεύγεται, αλλά αποτελεί
ουσιαστικό μέρος της δημοκρατικής μάθησης. Τα παιδιά θα πρέπει να μάθουν ότι
οι άνθρωποι μπορούν να έχουν διαφορετικές απόψεις, ενώ παράλληλα να
φέρονται ο ένας στον άλλον με σεβασμό.
Οι εκπαιδευτικοί μπορούν να υποστηρίξουν τα παιδιά ενθαρρύνοντάς τα να ακούν
ενεργά, βοηθώντας τα να διατυπώνουν τις απόψεις τους εποικοδομητικά και
διευκολύνοντας δίκαιες διαδικασίες λήψης αποφάσεων. Αντί να επιδιώκουν άμεση
συναίνεση, οι εκπαιδευτικοί θα πρέπει να βοηθούν τα παιδιά να κατανοήσουν ότι
η δημοκρατική συμμετοχή περιλαμβάνει διάλογο, διαπραγμάτευση και
συμβιβασμό.

στην Τάξη Προκλήσεις
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Τι γίνεται αν ένα παιδί κυριαρχεί στη συζήτηση;

Μερικά παιδιά είναι εκ φύσεως πιο σίγουρα και πιο ειλικρινή από άλλα. Η
δημοκρατική συμμετοχή σημαίνει ότι διασφαλίζεται ότι όλα τα παιδιά έχουν
ευκαιρίες να συνεισφέρουν.Οι εκπαιδευτικοί μπορούν να χρησιμοποιήσουν
τεχνικές δομημένης συζήτησης, όπως κύκλους ομιλίας, αντικείμενα ομιλίας,
συστήματα εναλλαγής, συζητήσεις σε ζεύγη ή εργασία σε μικρές ομάδες, για να
δημιουργήσουν ισορροπημένη συμμετοχή. Οι εκπαιδευτικοί θα πρέπει να
αναγνωρίζουν θετικά τις συνεισφορές, ενώ παράλληλα να προσκαλούν ενεργά τα
πιο ήσυχα παιδιά να μοιραστούν τις ιδέες τους.

Βασικό μήνυμα: Η δημοκρατία δεν απαιτεί να συμφωνούν όλοι· απαιτεί να
ακούγονται όλοι.

Βασικό μήνυμα: Κάθε φωνή έχει σημασία, όχι μόνο η πιο δυνατή.



Βασικό μήνυμα: Η δημοκρατική μάθηση αμφισβητεί τις επιβλαβείς ιδέες,
σεβόμενη παράλληλα την αξιοπρέπεια κάθε παιδιού.

Τι γίνεται αν τα παιδιά αποκλείσουν ένα άλλο παιδί;
Ο αποκλεισμός μπορεί να συμβεί εκούσια ή ακούσια και παρέχει σημαντικές
ευκαιρίες μάθησης σχετικά με τη δικαιοσύνη, την ενσυναίσθηση και την αίσθηση
του ανήκειν. Οι εκπαιδευτικοί θα πρέπει να αντιμετωπίσουν άμεσα το θέμα του
αποκλεισμού και να ενθαρρύνουν τα παιδιά να αναλογιστούν πώς ο αποκλεισμός
επηρεάζει τους άλλους. Δραστηριότητες που προωθούν την αντίληψη της
πραγματικότητας, τη συνεργασία και την κοινή ευθύνη μπορούν να βοηθήσουν τα
παιδιά να αναπτύξουν συμπεριληπτικές στάσεις.
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Τι γίνεται αν οι γονείς διαφωνούν με τις δημοκρατικές δραστηριότητες;
Ορισμένες οικογένειες μπορεί να μην είναι εξοικειωμένες με τις δημοκρατικές
εκπαιδευτικές προσεγγίσεις ή μπορεί να αμφισβητούν τις δραστηριότητες στην
τάξη που ενθαρρύνουν τη συμμετοχή, τον διάλογο ή την κριτική σκέψη. Οι
εκπαιδευτικοί θα πρέπει να επικοινωνούν ανοιχτά με τους γονείς, να εξηγούν τους
εκπαιδευτικούς στόχους της δημοκρατικής μάθησης και να τονίζουν ότι η
δημοκρατική εκπαίδευση υποστηρίζει δεξιότητες όπως η συνεργασία, ο σεβασμός, η
υπευθυνότητα και η ενεργός συμμετοχή του πολίτη. Οι εποικοδομητικές
συνεργασίες μεταξύ σχολείων και οικογενειών συμβάλλουν στη δημιουργία
συνέπειας μεταξύ των μαθησιακών εμπειριών των παιδιών στο σχολείο και στο
σπίτι.

Τι γίνεται αν ένα παιδί εκφράζει στερεότυπα ή προκαταλήψεις;
Τα παιδιά μπορεί να επαναλαμβάνουν στερεότυπα ή προκαταλήψεις που έχουν
ακούσει αλλού, χωρίς να κατανοούν πλήρως τις συνέπειές τους.
Αντί να αντιδρούν τιμωρητικά, οι εκπαιδευτικοί θα πρέπει να αντιμετωπίζουν
τέτοιες στιγμές ως ευκαιρίες για μάθηση και αναστοχασμό. Ερωτήσεις όπως «Πώς θα
μπορούσε να νιώσει κάποιος άλλος γι' αυτό;» ή «Ισχύει αυτό για όλους;» μπορούν
να ενθαρρύνουν την κριτική σκέψη και την ενσυναίσθηση. Η δημοκρατική
εκπαίδευση προωθεί τον σεβασμό στην ποικιλομορφία, την ανθρώπινη
αξιοπρέπεια και την ισότιμη συμμετοχή όλων των μελών της κοινωνίας.

Προκλήσεις στην Τάξη 

Βασικό μήνυμα: Οι δημοκρατικές κοινότητες ενδυναμώνονται όταν όλοι
αισθάνονται ότι ανήκουν κάπου.

Βασικό μήνυμα: Ο διάλογος και η αμοιβαία κατανόηση είναι απαραίτητα για την
επιτυχή συνεργασία μεταξύ εκπαιδευτικών και οικογενειών.



Προσβασιμότητα και
Χρηστικότητα
Διασφάλιση Προσβάσιμης και
Συμπεριληπτικής Δημοκρατικής
Μάθησης

Για να έχει νόημα η δημοκρατική
εκπαίδευση, όλα τα παιδιά πρέπει να
έχουν την ευκαιρία να συμμετέχουν, να
συνεισφέρουν και να αισθάνονται ότι
συμπεριλαμβάνονται. Η
προσβασιμότητα και η χρηστικότητα
είναι επομένως βασικές αρχές κατά τον
σχεδιασμό και την εφαρμογή
δημοκρατικών μαθησιακών
δραστηριοτήτων.
Το εκπαιδευτικό υλικό, οι μέθοδοι
διδασκαλίας και οι πρακτικές στην
τάξη θα πρέπει να σχεδιάζονται με
τρόπους που να ανταποκρίνονται στις
ποικίλες μαθησιακές ανάγκες,
ικανότητες, στυλ επικοινωνίας και
πολιτισμικά υπόβαθρα. Στόχος είναι η
άρση των εμποδίων στη συμμετοχή και
η δημιουργία μαθησιακών
περιβαλλόντων όπου κάθε παιδί
μπορεί να συμμετέχει με επιτυχία.
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Προσβάσιμο Εκπαιδευτικό Υλικό

Οι εκπαιδευτικοί θα πρέπει να
διασφαλίζουν ότι το εκπαιδευτικό
υλικό είναι σαφές, κατάλληλο για την
ηλικία και εύκολα κατανοητό.

Οι καλές πρακτικές περιλαμβάνουν:

Χρήση απλής και κατανοητής
γλώσσας.
Παροχή οπτικής υποστήριξης,
όπως εικόνες, σύμβολα,
διαγράμματα και εικονογραφήσεις.
Συνδυασμός λεκτικών εξηγήσεων
με οπτικές και πρακτικές επιδείξεις.
Διαχωρισμός σύνθετων εργασιών
σε μικρότερα, διαχειρίσιμα βήματα.
Παροχή παραδειγμάτων που
σχετίζονται με τις καθημερινές
εμπειρίες των παιδιών.
Προσφορά υλικού σε διαφορετικές
μορφές, όπου είναι δυνατόν.

Τα προσβάσιμα υλικά υποστηρίζουν
την κατανόηση και τη συμμετοχή όλων
των μαθητών, συμπεριλαμβανομένων
των παιδιών με διαφορετικό γλωσσικό
υπόβαθρο και μαθησιακές ανάγκες.



Προσβασιμότητα και
Χρηστικότητα
Πολλαπλοί Τρόποι Συμμετοχής

Τα παιδιά εκφράζονται και μαθαίνουν με διαφορετικούς τρόπους. Η δημοκρατική
μάθηση θα πρέπει επομένως να προσφέρει πολλαπλές ευκαιρίες για συμμετοχή.
Η συμμετοχή μπορεί να λάβει πολλές μορφές, όπως:

Ομιλία και ομαδικές συζητήσεις.
Σχέδιο και δημιουργική έκφραση.
Δραστηριότητες ρόλων και θεατρικού παιχνιδιού.
Δραστηριότητες που βασίζονται στην κίνηση.
Εργασία σε μικρές ομάδες και ζεύγη.
Ασκήσεις ψηφοφορίας και λήψης αποφάσεων.
Δραστηριότητες αναστοχασμού με χρήση οπτικών ή μη λεκτικών μεθόδων.

Η παροχή διαφορετικών επιλογών επιτρέπει σε κάθε παιδί να συνεισφέρει
ανάλογα με τα δυνατά του σημεία και τις προτιμήσεις του.

Υποστήριξη Διαφορετικών Μαθησιακών Αναγκών

Η συμπεριληπτική δημοκρατική εκπαίδευση αναγνωρίζει ότι τα παιδιά μπορεί
να χρειάζονται διαφορετικά είδη και επίπεδα υποστήριξης.
Οι εκπαιδευτικοί θα πρέπει να λάβουν υπόψη:

Διαφορετικά στυλ μάθησης και προτιμήσεις.
Γλώσσα και ανάγκες επικοινωνίας.
Απαιτήσεις φυσικής προσβασιμότητας.
Διαφορές στην προσοχή και τη συγκέντρωση.
Ανάγκες κοινωνικής και συναισθηματικής υποστήριξης.
Πολιτισμική και γλωσσική ποικιλομορφία.

Η ευελιξία και η προσαρμογή είναι σημαντικές πτυχές της δημοκρατικής
διδασκαλίας και βοηθούν να διασφαλιστεί ότι κανένα παιδί δεν αποκλείεται από
τη συμμετοχή.
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Προσβασιμότητα και
Χρηστικότητα
Δημιουργία ασφαλών και υποστηρικτικών μαθησιακών περιβαλλόντων
Τα παιδιά είναι πιο πιθανό να συμμετέχουν ενεργά όταν αισθάνονται ασφαλή, σεβαστά
και εκτιμημένα. Οι εκπαιδευτικοί μπορούν να υποστηρίξουν αυτό με τους εξής τρόπους:

Καθιέρωση σαφών και σεβαστών συμφωνιών στην τάξη.
Ενθάρρυνση θετικών και υποστηρικτικών αλληλεπιδράσεων.
Αντιδρώντας εποικοδομητικά σε λάθη και παρεξηγήσεις.
Αντιμετώπιση του αποκλεισμού, του εκφοβισμού και της μεροληπτικής
συμπεριφοράς.
Προώθηση της ενσυναίσθησης, της ενεργητικής ακρόασης και του αμοιβαίου
σεβασμού.
Διασφάλιση ότι η φωνή κάθε παιδιού λαμβάνεται υπόψη.

Ένα θετικό κλίμα στην τάξη ενισχύει την αυτοπεποίθηση και την προθυμία των παιδιών
να συμμετάσχουν σε δημοκρατικές διαδικασίες.

Χρηστικότητα για Εκπαιδευτικούς
Οι δραστηριότητες και το υλικό που περιέχονται σε αυτό το εγχειρίδιο έχουν σχεδιαστεί
ώστε να είναι ευέλικτα και προσαρμόσιμα σε διαφορετικά εκπαιδευτικά πλαίσια. Οι
εκπαιδευτικοί ενθαρρύνονται να:

Επιλέξουν δραστηριότητες που ταιριάζουν στην ηλικία και τις ανάγκες των
μαθητών/τριων τους.
Προσαρμόσουν παραδείγματα και συζητήσεις στα τοπικά δεδομένα.
Τροποποιήσουν τις δραστηριότητες ανάλογα με τον διαθέσιμο χρόνο και τους
διαθέσιμους πόρους.
Συνδυάσουν δραστηριότητες με υπάρχοντα προγράμματα σπουδών και
εκπαιδευτικά προγράμματα.
Χρησιμοποιήσουν το υλικό ως έμπνευση για την ανάπτυξη πρόσθετων εμπειριών
δημοκρατικής μάθησης.

Το εγχειρίδιο προορίζεται ως ένας πρακτικός πόρος που μπορεί να υποστηρίξει τόσο
έμπειρους εκπαιδευτικούς όσο και όσους είναι νέοι στη δημοκρατική εκπαίδευση.

Βασική Αρχή
Η προσβασιμότητα και η χρηστικότητα δεν είναι ξεχωριστές από τη δημοκρατική
εκπαίδευση· είναι θεμελιώδεις για αυτήν. Η δημοκρατική μάθηση μπορεί να
πραγματοποιηθεί μόνο όταν όλα τα παιδιά έχουν πραγματικές ευκαιρίες να
συμμετέχουν, να εκφράζονται και να συνεισφέρουν στην μαθησιακή κοινότητα.
Δημιουργώντας προσβάσιμα, συμπεριληπτικά και φιλικά προς το χρήστη μαθησιακά
περιβάλλοντα, οι εκπαιδευτικοί συμβάλλουν στη διασφάλιση ότι οι δημοκρατικές αξίες
βιώνονται από κάθε παιδί στην πράξη και όχι μόνο συζητούνται στη θεωρία.
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	Επιπλέον, οι κανόνες διαμορφώνουν την ηθική και κοινωνική κατανόηση των παιδιών. Οι σχολικοί κανόνες δεν είναι ουδέτερες οδηγίες. Μεταδίδουν αξίες σχετικά με το τι θεωρείται σωστό ή λάθος, αποδεκτό ή απαράδεκτο, δίκαιο ή άδικο. Μέσω των κανόνων, τα παιδιά μαθαίνουν για τη συνεργασία, την ενσυναίσθηση, την ισότητα, τη συμμετοχή και τη δικαιοσύνη. Επομένως, οι κανόνες συνδέονται στενά με την εκπαίδευση σε αξίες και την εκπαίδευση στην ιδιότητα του πολίτη (Jackson et al., 1993).
	Κανόνες και Δικαιοσύνη
	Η ιδέα του σχολείου ως «κοινού» υποστηρίζει περαιτέρω αυτή τη δημοκρατική προοπτική. Τα εκπαιδευτικά κοινά βλέπουν τα σχολεία ως κοινές κοινότητες όπου οι μαθητές και οι εκπαιδευτικοί δημιουργούν από κοινού μαθησιακά περιβάλλοντα βασισμένα στη συνεργασία, τη συμμετοχή, τη φροντίδα και την αμοιβαία ευθύνη (Pechtelidis & Kioupkiolis, 2020). Σε αυτήν την προσέγγιση, τα παιδιά αναγνωρίζονται ως ενεργοί συντελεστές στη ζωή της τάξης και όχι ως παθητικοί αποδέκτες της εξουσίας των ενηλίκων. Η κοινή λήψη αποφάσεων και η συλλογική ευθύνη συμβάλλουν στην ενίσχυση της δράσης των παιδιών, της κοινωνικής συμμετοχής και των δημοκρατικών ικανοτήτων (Pantazidis & Bantiou, 2026).
	Η δημιουργία δίκαιου και δημοκρατικού περιβάλλοντος στην τάξη απαιτεί επίσης από τους εκπαιδευτικούς να αναλογίζονται κριτικά τις δικές τους πρακτικές. Οι κανόνες θα πρέπει να εφαρμόζονται με συνέπεια, σεβασμό και χωρίς αποκλεισμούς. Οι εκπαιδευτικοί θα πρέπει να διασφαλίζουν ότι όλα τα παιδιά έχουν ευκαιρίες να συμμετέχουν, να εκφράζουν απόψεις και να αισθάνονται ότι τους εκτιμούν ανεξάρτητα από το πολιτισμικό τους υπόβαθρο, τις γλωσσικές τους ικανότητες, το φύλο τους ή τις μαθησιακές τους ανάγκες. Με αυτόν τον τρόπο, οι τάξεις γίνονται χώροι όπου τα παιδιά όχι μόνο μαθαίνουν για τη δημοκρατία θεωρητικά, αλλά και βιώνουν τη δημοκρατική συμμετοχή στην πράξη.
	Κανόνες και Δικαιοσύνη
	Δίκαιο ή Άδικο

	Είναι επίσης σημαντικό για τους εκπαιδευτικούς να αποτελούν παράδειγμα δικαιοσύνης στις δικές τους πρακτικές. Τα παιδιά παρατηρούν πώς οι εκπαιδευτικοί κατανέμουν την προσοχή, εφαρμόζουν κανόνες, επιλύουν συγκρούσεις και συμπεριλαμβάνουν διαφορετικές φωνές στις συζητήσεις στην τάξη. Η συνεπής, σεβαστή και διαφανής συμπεριφορά των εκπαιδευτικών συμβάλλει σημαντικά στη δημιουργία ενός δημοκρατικού και εμπιστευτικού περιβάλλοντος στην τάξη.
	Μέσα από την εξερεύνηση δίκαιων και άδικων καταστάσεων, τα παιδιά μαθαίνουν σταδιακά ότι η δικαιοσύνη συνδέεται όχι μόνο με την ίση μεταχείριση αλλά και με την κατανόηση των διαφορετικών αναγκών, προοπτικών και εμπειριών μέσα σε μια κοινότητα.
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	ΥΠΟΣΤΗΡΙΖΟΝΤΑΣ
	Διήγηση μύθων
	Οι ιστορίες παρέχουν στα παιδιά ευκαιρίες να εξερευνήσουν αξίες, συναισθήματα, σχέσεις και κοινωνικές καταστάσεις με έναν ασφαλή και προσιτό τρόπο. Μέσω της αφήγησης ιστοριών, τα παιδιά μπορούν να αναλογιστούν θέματα όπως η δικαιοσύνη, η ένταξη, η φιλία, η υπευθυνότητα, η ποικιλομορφία και η λήψη αποφάσεων. Οι εκπαιδευτικοί μπορούν να χρησιμοποιήσουν τις ιστορίες ως σημείο εκκίνησης για συζητήσεις, δραστηριότητες ρόλων ή ασκήσεις αναστοχασμού που ενθαρρύνουν τα παιδιά να εκφράσουν τις απόψεις τους και να εξετάσουν διαφορετικές οπτικές γωνίες.
	Συνεργατική Μάθηση
	Οι δραστηριότητες συνεργατικής μάθησης ενθαρρύνουν τα παιδιά να συνεργάζονται για έναν κοινό στόχο. Αντί να ανταγωνίζονται μεταξύ τους, τα παιδιά μαθαίνουν να μοιράζονται ευθύνες, να υποστηρίζουν τους συνομηλίκους τους, να διαπραγματεύονται λύσεις και να γιορτάζουν τα συλλογικά επιτεύγματα. Αυτές οι εμπειρίες βοηθούν στην ανάπτυξη της κοινωνικής ευθύνης, του αμοιβαίου σεβασμού και του αισθήματος του ανήκειν μέσα στην ομάδα.
	Παιχνίδια και Δημιουργικές Δραστηριότητες
	Η μάθηση μέσω του παιχνιδιού είναι ιδιαίτερα σημαντική στην προσχολική ηλικία και την πρωτοβάθμια εκπαίδευση. Τα παιχνίδια, τα καλλιτεχνικά έργα, η μουσική, οι κινητικές δραστηριότητες και οι δημιουργικές εργασίες παρέχουν στα παιδιά ενδιαφέρουσες ευκαιρίες να εξερευνήσουν τις δημοκρατικές αξίες στην πράξη. Οι δημιουργικές δραστηριότητες μπορούν να υποστηρίξουν τη συμμετοχή, την αυτοέκφραση, τη συνεργασία και την κριτική σκέψη, ενώ παράλληλα καθιστούν τη μάθηση ευχάριστη και ουσιαστική.
	Προώθηση της Ένταξης στη Δημοκρατική Εκπαίδευση
	Δημοκρατία, Ένταξη και Φωνές Μειονοτήτων
	Συμμετοχή και Προσβασιμότητα
	Ποικιλομορφία και Εκπροσώπηση
	Συμπερίληψη Φωνών Μειονοτήτων

	Συμβουλές για τη Διαχείριση
	Αγκαλιάζοντας την Ποικιλομορφία σε Δημοκρατικά Περιβάλλοντα Μάθησης
	Η ποικιλομορφία είναι ένα φυσικό και πολύτιμο χαρακτηριστικό κάθε μαθησιακής ομάδας. Τα παιδιά διαφέρουν ως προς τις ικανότητές τους, τα ενδιαφέροντά τους, τους τρόπους μάθησης, τις γλώσσες, το πολιτισμικό τους υπόβαθρο, τις εμπειρίες τους και τα επίπεδα αυτοπεποίθησής τους. Η δημοκρατική εκπαίδευση αναγνωρίζει αυτές τις διαφορές όχι ως εμπόδια αλλά ως ευκαιρίες για μάθηση, συνεργασία και προσωπική ανάπτυξη.
	Οι εκπαιδευτικοί διαδραματίζουν σημαντικό ρόλο στη δημιουργία συμπεριληπτικών περιβαλλόντων όπου κάθε παιδί αισθάνεται ότι είναι σεβαστό, εκτιμημένο και ικανό να συνεισφέρει.

	Συμβουλές για τη Διαχείριση
	Υποστήριξη παιδιών με περιορισμένες γλωσσικές δεξιότητες
	Οι γλωσσικές διαφορές δεν πρέπει ποτέ να αποτελούν εμπόδια στη συμμετοχή. Τα παιδιά με περιορισμένη επάρκεια στη γλώσσα διδασκαλίας μπορούν να συμβάλουν ενεργά όταν παρέχεται η κατάλληλη υποστήριξη. Οι εκπαιδευτικοί μπορούν να υποστηρίξουν τη συμμετοχή με τους εξής τρόπους:
	Χρήση σαφούς, απλής και κατάλληλης για την ηλικία γλώσσας.
	Παροχή οπτικού υλικού, εικόνων, συμβόλων και επιδείξεων.
	Ενθάρρυνση μη λεκτικών μορφών συμμετοχής, όπως το σχέδιο, η υποκριτική ή η χρήση οπτικών βοηθημάτων.
	Δίνοντας επιπλέον χρόνο για κατανόηση και απάντηση.
	Χρήση δραστηριοτήτων σε ζεύγη και μικρές ομάδες για τη δημιουργία λιγότερο εκφοβιστικών επικοινωνιακών περιβαλλόντων.
	Εκτίμηση της πολυγλωσσίας και ενθάρρυνση των παιδιών να μοιράζονται πτυχές του γλωσσικού τους υποβάθρου.
	Όταν τα παιδιά αισθάνονται ότι η γλώσσα και η ταυτότητά τους γίνονται σεβαστές, είναι πιο πιθανό να συμμετέχουν με αυτοπεποίθηση σε δημοκρατικές μαθησιακές διαδικασίες.

	Συμβουλές για τη Διαχείριση
	Βασική Αρχή
	Η δημοκρατική εκπαίδευση δεν απαιτεί από κάθε παιδί να συμμετέχει με τον ίδιο τρόπο. Αντίθετα, στοχεύει στη δημιουργία συνθηκών στις οποίες κάθε παιδί μπορεί να συμμετέχει ουσιαστικά, ανάλογα με τις ικανότητες, τις ανάγκες και τις περιστάσεις του.
	Αναγνωρίζοντας και εκτιμώντας την ποικιλομορφία, οι εκπαιδευτικοί βοηθούν τα παιδιά να αναπτύξουν ενσυναίσθηση, σεβασμό, συμπερίληψη και τις δεξιότητες που απαιτούνται για να ζουν και να συμμετέχουν σε ποικιλόμορφες δημοκρατικές κοινωνίες.

	Εργαλεία
	Αξιολόγηση της Δημοκρατικής Μάθησης
	Η αξιολόγηση στη δημοκρατική εκπαίδευση θα πρέπει να υποστηρίζει τη μάθηση, τον αναστοχασμό και τη συμμετοχή και όχι να επικεντρώνεται αποκλειστικά στην ακαδημαϊκή επίδοση. Στόχος είναι να κατανοηθεί πώς τα παιδιά εμπλέκονται στις δημοκρατικές διαδικασίες, αναπτύσσουν κοινωνικές και συναισθηματικές ικανότητες και εφαρμόζουν τις δημοκρατικές αξίες στις καθημερινές αλληλεπιδράσεις.
	Επειδή πολλές δημοκρατικές ικανότητες καταδεικνύονται μέσω της συμπεριφοράς, της επικοινωνίας και της συνεργασίας, η αξιολόγηση θα πρέπει να είναι συνεχής, να βασίζεται στην παρατήρηση και να είναι αναπτυξιακά κατάλληλη.
	Οι εκπαιδευτικοί ενθαρρύνονται να χρησιμοποιούν μια ποικιλία μεθόδων αξιολόγησης που εστιάζουν στη συμμετοχή, την κατανόηση, τη συνεργασία και την προσωπική ανάπτυξη των παιδιών.

	Εργαλεία
	Εργαλεία
	Απλές δραστηριότητες ανατροφοδότησης

	Διαχείριση Δύσκολων Καταστάσεων στη Δημοκρατική Μάθηση
	Τι γίνεται αν τα παιδιά αποκλείσουν ένα άλλο παιδί;
	Διασφάλιση Προσβάσιμης και Συμπεριληπτικής Δημοκρατικής Μάθησης
	Για να έχει νόημα η δημοκρατική εκπαίδευση, όλα τα παιδιά πρέπει να έχουν την ευκαιρία να συμμετέχουν, να συνεισφέρουν και να αισθάνονται ότι συμπεριλαμβάνονται. Η προσβασιμότητα και η χρηστικότητα είναι επομένως βασικές αρχές κατά τον σχεδιασμό και την εφαρμογή δημοκρατικών μαθησιακών δραστηριοτήτων.
	Το εκπαιδευτικό υλικό, οι μέθοδοι διδασκαλίας και οι πρακτικές στην τάξη θα πρέπει να σχεδιάζονται με τρόπους που να ανταποκρίνονται στις ποικίλες μαθησιακές ανάγκες, ικανότητες, στυλ επικοινωνίας και πολιτισμικά υπόβαθρα. Στόχος είναι η άρση των εμποδίων στη συμμετοχή και η δημιουργία μαθησιακών περιβαλλόντων όπου κάθε παιδί μπορεί να συμμετέχει με επιτυχία.
	Πολλαπλοί Τρόποι Συμμετοχής
	Τα παιδιά εκφράζονται και μαθαίνουν με διαφορετικούς τρόπους. Η δημοκρατική μάθηση θα πρέπει επομένως να προσφέρει πολλαπλές ευκαιρίες για συμμετοχή.
	Η συμμετοχή μπορεί να λάβει πολλές μορφές, όπως:
	Ομιλία και ομαδικές συζητήσεις.
	Σχέδιο και δημιουργική έκφραση.
	Δραστηριότητες ρόλων και θεατρικού παιχνιδιού.
	Δραστηριότητες που βασίζονται στην κίνηση.
	Εργασία σε μικρές ομάδες και ζεύγη.
	Ασκήσεις ψηφοφορίας και λήψης αποφάσεων.
	Δραστηριότητες αναστοχασμού με χρήση οπτικών ή μη λεκτικών μεθόδων.
	Η παροχή διαφορετικών επιλογών επιτρέπει σε κάθε παιδί να συνεισφέρει ανάλογα με τα δυνατά του σημεία και τις προτιμήσεις του.
	Υποστήριξη Διαφορετικών Μαθησιακών Αναγκών
	Η συμπεριληπτική δημοκρατική εκπαίδευση αναγνωρίζει ότι τα παιδιά μπορεί να χρειάζονται διαφορετικά είδη και επίπεδα υποστήριξης.
	Οι εκπαιδευτικοί θα πρέπει να λάβουν υπόψη:
	Διαφορετικά στυλ μάθησης και προτιμήσεις.
	Γλώσσα και ανάγκες επικοινωνίας.
	Απαιτήσεις φυσικής προσβασιμότητας.
	Διαφορές στην προσοχή και τη συγκέντρωση.
	Ανάγκες κοινωνικής και συναισθηματικής υποστήριξης.
	Πολιτισμική και γλωσσική ποικιλομορφία.
	Η ευελιξία και η προσαρμογή είναι σημαντικές πτυχές της δημοκρατικής διδασκαλίας και βοηθούν να διασφαλιστεί ότι κανένα παιδί δεν αποκλείεται από τη συμμετοχή.
	Δημιουργία ασφαλών και υποστηρικτικών μαθησιακών περιβαλλόντων
	Τα παιδιά είναι πιο πιθανό να συμμετέχουν ενεργά όταν αισθάνονται ασφαλή, σεβαστά και εκτιμημένα. Οι εκπαιδευτικοί μπορούν να υποστηρίξουν αυτό με τους εξής τρόπους:
	Καθιέρωση σαφών και σεβαστών συμφωνιών στην τάξη.
	Ενθάρρυνση θετικών και υποστηρικτικών αλληλεπιδράσεων.
	Αντιδρώντας εποικοδομητικά σε λάθη και παρεξηγήσεις.
	Αντιμετώπιση του αποκλεισμού, του εκφοβισμού και της μεροληπτικής συμπεριφοράς.
	Προώθηση της ενσυναίσθησης, της ενεργητικής ακρόασης και του αμοιβαίου σεβασμού.
	Διασφάλιση ότι η φωνή κάθε παιδιού λαμβάνεται υπόψη.
	Ένα θετικό κλίμα στην τάξη ενισχύει την αυτοπεποίθηση και την προθυμία των παιδιών να συμμετάσχουν σε δημοκρατικές διαδικασίες.
	Χρηστικότητα για Εκπαιδευτικούς
	Οι δραστηριότητες και το υλικό που περιέχονται σε αυτό το εγχειρίδιο έχουν σχεδιαστεί ώστε να είναι ευέλικτα και προσαρμόσιμα σε διαφορετικά εκπαιδευτικά πλαίσια. Οι εκπαιδευτικοί ενθαρρύνονται να:
	Επιλέξουν δραστηριότητες που ταιριάζουν στην ηλικία και τις ανάγκες των μαθητών/τριων τους.
	Προσαρμόσουν παραδείγματα και συζητήσεις στα τοπικά δεδομένα.
	Τροποποιήσουν τις δραστηριότητες ανάλογα με τον διαθέσιμο χρόνο και τους διαθέσιμους πόρους.
	Συνδυάσουν δραστηριότητες με υπάρχοντα προγράμματα σπουδών και εκπαιδευτικά προγράμματα.
	Χρησιμοποιήσουν το υλικό ως έμπνευση για την ανάπτυξη πρόσθετων εμπειριών δημοκρατικής μάθησης.
	Το εγχειρίδιο προορίζεται ως ένας πρακτικός πόρος που μπορεί να υποστηρίξει τόσο έμπειρους εκπαιδευτικούς όσο και όσους είναι νέοι στη δημοκρατική εκπαίδευση.
	Βασική Αρχή
	Η προσβασιμότητα και η χρηστικότητα δεν είναι ξεχωριστές από τη δημοκρατική εκπαίδευση· είναι θεμελιώδεις για αυτήν. Η δημοκρατική μάθηση μπορεί να πραγματοποιηθεί μόνο όταν όλα τα παιδιά έχουν πραγματικές ευκαιρίες να συμμετέχουν, να εκφράζονται και να συνεισφέρουν στην μαθησιακή κοινότητα.
	Δημιουργώντας προσβάσιμα, συμπεριληπτικά και φιλικά προς το χρήστη μαθησιακά περιβάλλοντα, οι εκπαιδευτικοί συμβάλλουν στη διασφάλιση ότι οι δημοκρατικές αξίες βιώνονται από κάθε παιδί στην πράξη και όχι μόνο συζητούνται στη θεωρία.
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